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1. WSTEP

Raport prezentuje wyniki pigtej edycji badan itawskich z 2014 roku, realizowanych od 13 lat, w celu
monitorowania rozpowszechnienia uzywania substancji psychoaktywnych oraz innych zachowan
ryzykownych w populacji itawskich gimnazjalistéw (1, 2, 4, 5, 6, 7).

Wyniki badan itawskich z 2010 r. pokazaty przede wszystkim znaczgce upowszechnienie wsréd
miodziezy uzywania tzw. ,dopalaczy” (6). Okoto 14% ucznidw Il klas i 5% ucznidéw z klas | potwierdzito
uzywanie dopalaczy co najmniej raz w ostatnim roku. Towarzyszyt temu gwattowny wzrost wskaznika
maowigcego o uzywaniu Srodkow narkotyzujgcych: z 10% do 23% uzywajgcych w ostatnim roku
przynajmniej raz takich srodkéw. Powyzsze zmiany przypisywano w interpretacjach otwarciu w ltawie
sklepu z dopalaczami i tatwej ich dostepnosci dla mtodziezy, a w konsekwencji zwiekszeniu
zainteresowania uzywaniem srodkéw narkotyzujacych.

Nalezy podkresli¢, ze podobne tendencje znalazty odzwierciedlenie takze w badaniach
ogolnopolskich (17). Wedtug wynikéw badan ESPAD z 2011 r. 11% uczniéw Il klas gimnazjéw uzywato
dopalaczy kiedykolwiek w zyciu, a w latach 2007 — 2011 dwukrotnie wzrosty w tej grupie wiekowej
wskazniki méwigce o uzywaniu w ostatnim roku marihuany —z 11% do 20%. Tak wiec odnotowane
wyniki w ltawie nie tylko odzwierciedlaty lokalng specyfike epidemiologiczng, ale byty takze pochodng
tendencji epidemiologicznych obserwowanych w catym kraju.

Wyniki badan itawskich z 2010 roku wskazywaty takze na niekorzystne tendencje dotyczgce picia
alkoholu wsréd starszych dziewczat. Odnotowano znaczgce wzrosty wartosci kilku wskaznikow
opisujgcych picie alkoholu w okresie ostatnich 30 dniach, picie piwa oraz upijanie sie (6).

W zwigzku z dynamicznym narastaniem rozpowszechnienia uzywania substancji psychoaktywnych w

populacji gimnazjalistdw itawskich w latach 2005 — 2010, podjeto decyzje o okresowym zwiekszeniu



czestotliwosci monitorowania sytuacji epidemiologicznej i organizacji badan nie tylko w 2014 roku,
zgodnie z zaktadanym czteroletnim okresem badawczym, ale takze zorganizowaniu dodatkowej edycji
badan w 2012 roku. Wynikato to z checi sprawdzenia, czy zaobserwowane pomiedzy 2005 a 2010
rokiem dynamiczne trendy wzrostowe, w zakresie niektorych wskaznikow uzywania substancji
psychoaktywnych, bedg dalej sie utrzymywac, czy tez okazg sie zjawiskiem krétkotrwatym, szybko
przemijajgcym, niewymagajgcym istotnych modyfikacji w lokalnym programie profilaktyki.

Wyniki badan z 2012 roku (7) pokazaty, ze wsrdod mtodszych ucznidw, z klas pierwszych gimnazjalnych,
w okresie 2010 — 2012 dominowaty znaczace spadki wartosci wiekszosci wskaznikow opisujgcych
uzywanie substancji psychoaktywnych, takich jak: palenie papieroséw (ostatni rok), picie alkoholu
(kiedykolwiek w zyciu, w ostatnim roku i miesigcu), oraz upijanie sie (ostatni miesigc, wskaznik
obiektywny i subiektywny).

WSsréd pierwszoklasistéw ograniczeniu ulegty takze inne zachowania ryzykowne, ubyto sprawcow
przemocy (bezposredniej agresji fizycznej) oraz oséb zajmujgcych sie hazardem i majacych z jego
powodu problemy. Mniej powszechne byty niektére formy wykroczen, celowe niszczenie czyjejs
wtasnosci i ucieczki zdomu.

W5srdd starszych ucznidw z klas 1ll, w okresie dwu lat, 2010 — 2012, nie odnotowano istotnych
statystycznie zmian w rozpowszechnieniu uzywania substancji psychoaktywnych. W 2012 roku
odnotowano nieznaczgcy wzrost (0 3%, do 26%) wskaznika uzywania sSrodkow narkotyzujgcych w
ostatnim roku. Z drugiej strony blisko 0 3% (z 8 do 5%) spadt wskaznik méwigcy o uzywaniu takich

srodkow czesto, kilkanascie lub wiecej razy w ostatnim roku.



W zwigzku z takg sytuacjg ciekawe wydaje sie, czy wzrostowe trendy epidemiologiczne w zakresie
uzywania narkotykéw wsrdd starszych uczniow beda kontynuowane, czy tez ustabilizujg sie lub nastgpi

odwrdcenie ich kierunku i spadek.

Zasadniczymi celami badan itawskich w 2014 roku byto:
1. Oszacowanie rozpowszechnienia wsrod uczniow itawskich gimnazjow uzywania substancji
psychoaktywnych oraz wystepowania innych zachowan ryzykownych: przemocy, zachowan sprzecznych
z prawem, hazardu, nadmiernego korzystania z gier czy komputera.
2. Analiza krétkoterminowych (lata 2012 — 2014) i dtugoterminowych trendéw (2001 — 2014) w
zakresie ryzykownych zachowan itawskiej mtodziezy.
2. METODA
2.1. Procedura badan

Stosowano analogiczng procedure badan jak w poprzednich edycjach. Badania, realizowane na
poczatku grudnia 2014 roku, miaty charakter ankietowy, prowadzone byty metodg audytoryjng, w
klasach szkolnych, w sposdb zapewniajgcy zachowanie anonimowosci poszczegdlnym uczniom, klasom i
szkotom. Funkcje ankieterow petnili, specjalnie przeszkoleni do przeprowadzenia badan, mtodzi
pracownicy Osrodka Psychoedukacji, Profilaktyki Uzaleznien i Pomocy Rodzinie w lfawie. Udziat ucznidow
w badaniach byt dobrowolny. Rodzice ucznidw otrzymali specjalnie przygotowang informacje, opisujaca
cele i zakres badania. Zapewniono im takze mozliwos¢ zapoznania sie (na osobiste zyczenie) z trescig
ankiety. W wypadku sprzeciwu wobec udziatu dziecka w badaniach rodzice proszeni byli o dostarczenie

do szkoty podpisanego oswiadczenia, ktére dotgczone byto do informacji o badaniach.



Organizacjg badan w szkotach zajmowat sie Petnomocnik Burmistrza ds. Rodziny, Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien oraz Osrodek Psychoedukacji, Profilaktyki Uzaleznien i Pomocy
Rodzinie. Osobg odpowiedzialng za nadzér merytoryczny nad przygotowaniami do badan i ich ksztattem
sprawowat autor niniejszego raportu.

Badania przebiegty bez zaktécen. Ankieterzy nie odnotowali zadnych okolicznosci, ktére mogtyby
wptywac na rzetelnos¢ uzyskiwanych danych.

2.2. Badane grupy

Ogdétem w 2014 r. populacja liczyta 704 osdb, uczacych sie w 12 klasach pierwszych (n=343) oraz w
15 klasach trzecich gimnazjow (n=361). Badaniami objeto wszystkie te klasy, uzyskujagc wypetnione
ankiety od 611 uczniow. W 42 przypadkach ankieterzy spotkali sie zodmowa udziatu w badaniach (34 w
klasach pierwszych i 8 w klasach trzecich). Cze$¢ ucznidow byta nieuchwytna w trakcie zasadniczych
badan. W zwigzku z tym ankieterzy ponownie odwiedzali szkoty, w ktérych byta wysoka absencja
uczniéw. Przyjeto, ze jesli absencja przekraczata 15% stanu klasy, ankieter, za posrednictwem personelu
szkoty, umawiat sie na przeprowadzenie badan z nieobecnymi wczesniej uczniami.

Sposrdd 611 uzyskanych ankiet 8 zostato ocenione jako niewiarygodne. Brano pod uwage
wspotwystepowanie co najmniej 2 z 5 kryteriow:

o znaczne braki danych (wiele pytan z brakami lub cate strony);

o komentarze, wulgaryzmy lub inne wpisy swiadczgce o niepowaznym traktowaniu badania;
o odpowiedzi na pytania o picie alkoholu i uzywanie srodkéw narkotyzujgcych wskazujace na
maksymalne natezenie intoksykacji;

0 nietypowy sposéb wypetniania ankiety — np. we ,wzorki”;

0 sprzecznosci w odpowiedziach na rézne pytania ankiety o podobnym zakresie przedmiotowym.

W efekcie analizowano dane od 603 uczniow, w tym 296 z klas pierwszych oraz 307 z klas trzecich.

Oznacza to, ze analizy statystyczne objety 86% populacji (tabela 1).



W 2014 roku odsetek chtopcow wynidst 46,2% (47,1 i 45,2%)a dziewczat 53,8% , przy czym 3 osoby
nie oznaczyty w ankiecie swojej ptci. Uczniowie starsi (prawdopodobnie drugoroczni) stanowili w 2014

roku 5% badanej grupy (3 i 7% w zaleznosci od poziomu klasy).

Tabela 1
Liczebnosci grup oséb badanych w kolejnych edycjach badan

Rok badania i poziom klas

2001 2005 2010 2012 2014
i il Raze - Raz | i Raz | Il Raz m R
m em em
_ W populacji 20 23 | 44 10 | 18 37 |12 15 |27 14 | 12 26 12 15 27
Liczba
klas W prébie
21 | 21 42 10 |18 37 12 15 27 14 12| 26 12 15 27
W populacji ? 114
556 585 ;0 502 481 983 337 376 713 357 319 676 343 361 704
gﬂgggf 465 510 975 455 428 883 295 323 618 327 300 627 298 313 61l
Oddane

LiCZb_':‘} wiary-godne 460 503 963 452 426 878 293 322 615 321 294 615 296 307 603
uczniow gn kiety

Oddane
wiarygodne
ankiety wstos. 83% 86% 84% 90% 89% 89% 87% 86% 86% 90% 92% 91% 86% 85% 86%
do liczebnosci
populaciji
1w 2001 r. badano jeszcze grupe ucznidw klas Il ze szkét ponadgimnazjalnych starego typu; dane na ten temat pominieto.
2 dane z dziennikéw lekcyjnych zebrane przez ankieterow

2.3. Narzedzia i wskazniki
2.3.1. Pochodzenie pytan ankietowych

Pierwszg czes¢ ankiety wykorzystywanej w badaniach itawskich stanowit kwestionariusz uzywany w
tzw. badaniach mokotowskich (3, 12, 13, 18, 19, 20). W jego sktad wchodzg dwie bardzo krétkie,
jednostronicowe ankiety:
° "NAN" dotyczgca kontaktéw mtodziezy ze sSrodkami psychoaktywnymi;
° "PIWO-WINO- WODKA", ktéra jest poswiecona charakterystyce ostatniego przypadku picia
alkoholu (21).

Zrédta pozostatych pytan ankietowych:



o) cztery pytania dotyczace ,, dopalaczy” - opracowanie wtasne na podstawie pytan stosowanych
przez CBOS (9);

o) pytania o czesto$¢ upijania sie w ostatnim miesigcu (wskaznik subiektywny) oraz fatwosé
zakupu alkoholu i narkotykéow (marihuany lub haszyszu) - zaczerpnieto z kwestionariusza ESPAD (16),

o) inne zachowania ryzykowne mtodziezy — pytania opracowano na podstawie kanadyjskich badan
zdrowia nastolatkow ,Ontario Study” (14) oraz badan nad agresjg elektroniczng J. Pyzalskiego (15),

o) pytania sktadajgce sie na wskazniki czynnikdw ryzyka/ chronigcych wobec zachowan
ryzykownych: o religijno$é - opracowanie wtasne na podstawie ,,Monitoring the Future” (11), wiez ze
szkotg, radzenie sobie z nauka oraz wsparcie ze strony rodzicéw - z kwestionariusza , Ty i zdrowie” (8).
2.3.2. Wskazniki

W odpowiedzi na pytania ankietowe badani z reguty wybierali jedng z kilku mozliwych kategorii
odpowiedzi, okreslajgcych czestosé (lub intensywnosé) okreslonych zachowan.

Picie alkoholu. Odpowiedzi na pytania z kwestionariusza "PIWO-WINO- WODKA" pozwalaty na analize
szeregu wskaznikéw picia alkoholu, np. w catym zyciu, ostatnim roku a takze na analize popularnosci
poszczegdlnych rodzajow napojow alkoholowych: piwa, wina i wédki. Miarg czestego picia alkoholu byto
picie w ciggu 30 dni poprzedzajgcych badanie. Jest to jedna z podstawowych miar rozpowszechnienia
picia alkoholu wéréd mtodziezy.

Wykorzystano dwa wskazniki mowigce o upijaniu sie: ,subiektywny” i ,,obiektywny”. Wskaznik
subiektywny mdwit o upiciu sie wedtug wiasnej oceny badanych i powstat na podstawie pytania: , lle
razy (jesli w ogole) zdarzyto Ci sie upi¢ napojem alkoholowym .... w ciggu ostatnich 30 dni?”.
Wskaznikiem obiektywnym upijania sie byto wypicie w ciggu 30 dni poprzedzajgcych badanie, w

przeliczeniu, 60 graméw lub wiecej 100% alkoholu (10). llo$¢ taka odpowiada w przyblizeniu co najmnie;j:



trzem butelkom piwa, trzem lampkom wina oraz trzem duzym kieliszkom waédki. Wskaznik ten jest
podobny do , binge drinking”, zmiennej analizowanej w badaniach ESPAD (17), okreslajgcej wypicie 5
lub wiecej drinkéw przy jednej okazji w okresie 30 dni poprzedzajgcych badanie (1 drink = 10-12g
spirytusu).

Uzywanie srodkow narkotyzujgcych. Gtéwnym wskaznikiem w tym obszarze byto deklarowane przez
badanych uzywanie badz nieuzywanie srodkédw narkotyzujgcych w ciggu ostatniego roku. Miarg
czestego uzywania tych srodkow byto sieganie po nie kilkanascie razy lub wiecej w ciggu ostatniego roku.
Uzywanie dopalaczy. Wskazniki opisujgce kontakt z dopalaczami byty dychotomiczne, obejmowaty
odpowiedzi ,tak” lub ,nie” na nastepujace cztery pytania:

1/ ,,Dopalacze” lub ,,smarty” to substancje dziatajgce na psychike, sprzedawane w specjalnych sklepach
lub przez Internet. Czy w ciggu ostatnich 12 MIESIECY zdarzyto sie, ze bytes/as w towarzystwie
mtodziezowym, w ktérym uzywato sie ,,dopalaczy”?

2/ Czy w ciggu ostatnich 12 MIESIECY uzywates/as , dopalaczy”?

3/ Czy bytes/as kiedykolwiek w sklepie z ,dopalaczami”?

4/ Czy kiedykolwiek kupowates ,, dopalacze”?

Uzywanie lekéw uspokajajgcych i nasennych. Dychotomiczny wskaznik obejmowat uzywanie (badz nie)
tych substancji przynajmniej raz w ciggu ostatniego roku.

Palenie papierosow. Odpowiedzi ucznidow na pytanie: ,,Czy palisz papierosy?” byty podstawg do
skonstruowania dwu wskaznikdéw: pierwszy okreslat czy badani w ogdle palg papierosy, drugi — pozwalat
na identyfikowanie grupy osdb palgcych papierosy codziennie.

Naduzywanie substancji psychoaktywnych. Ten ztozony wskaznik obejmowat wystepowanie co

najmniej jednego zachowania z nastepujgcych: uzywanie srodkdw narkotyzujgcych w ostatnim roku,



upijanie sie (ost. 30 dni wskaznik subiektywny), codzienne palenie papierosow lub uzywanie w ostatnim
roku dopalaczy.
Inne zachowania problemowe mfodziezy. Aktywny udziat w przemocy wobec innych na terenie szkoty
obejmowat wystepowanie, w ciggu roku poprzedzajgcego badanie, regularnego udziatu w przemocy
fizycznej lub psychicznej wobec innych (1 x na tydzien lub czesciej). Ta ostatnia definiowana byta w
ankiecie nastepujgco: ,przemoc psychiczna ma miejsce wtedy, gdy jedna lub wiecej oséb dokucza,
obraza lub niepokoi celowo stabszg osobe” (14).

Udziat w cyber-przemocy badano w odniesieniu do zjawiska okreslanego jako ,,uporczywe nekanie”
(ang. stalking), definiowane jako uporczywe, ztosliwe nekanie moggce wywotac poczucie zagrozenia
(15). Dychotomiczny wskaznik powstat na podstawie pytania: “Czy zdarzyto Ci sie samemu lub w grupie

przez dtuzszy czas, reqularnie nekac kolege/kolezanke korzystajqc z Internetu lub telefonéw

komodrkowych, w taki sposob, ze trudno mu byto sie obronic? W obu powyzszych obszarach pytano nie

tylko o bycie sprawcg przemocy ale i o bycie jej ofiara.

Badanych pytano takze o celowe uderzenie lub uszkodzenie kogos w okresie ostatniego roku
(odpowiedzi: ,tak” lub ,nie”).

Wykroczenia — analizowano wystepowanie (bgdz nie) pieciu zachowan w ostatnim roku: branie
samochodu na przejazdzke bez zgody wtasciciela, niszczenie (celowo) czyjej$ wtasnosci, handel
narkotykami, drobne kradzieze, ucieczki z domu (14).

Hazard — korzystanie w ostatnim roku z co najmniej jednej z form hazardu: automaty, LOTTO lub
inne loterie, zaktady bukmacherskie, gra na pienigdze, udziat w konkursach optacany telefonicznie, inne

formy.
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Problemy z powodu hazardu, gier lub korzystania z komputera — pytania na ten temat obejmowaty
okres 12 miesiecy w przypadku hazardu oraz 30 dni — w przypadku pytan o problemy z powodu
zajmowania sie grami lub korzystania z komputera. Odpowiedzi - tak/ nie, konstrukcja pytan byta

analogiczna, oto przyktad: ,W ciggu w ostatnich 30 dni, czy ZAIMOWANIE SIE GRAMI byto przyczynq

jakichkolwiek Twoich ktopotdw, jak na przyktad brak czasu na wazne sprawy, sprzeczki w domu,

problemy w szkole, problemy z odrabianiem na czas prac domowych, rozdraznienie, zty nastrdj, itp.?”
Analizowano takze trzy ztozone wskazniki zachowan problemowych:

. sprawstwo przemocy — obejmowato wystgpienie jakiejkolwiek sposrdd analizowanych w

badaniach form przemocy;

. wykroczenia ogétem — obejmowaty wystgpienie jakiejkolwiek formy sposrdd pieciu rodzajow

analizowanych wykroczen;

. inne problemy behawioralne — dotyczyty potwierdzenia przez badanych doswiadczania

probleméw z powodu gier, hazardu badz korzystania z komputera.

Czynniki zwigzane z wystepowaniem zachowan ryzykownych. Gtéwng miarg dostepnosci substancji
psychoaktywnych (a jednoczesnie wskaznikiem negatywnych wptywdéw réwiesniczych) byto
uczestniczenie w ciggu ostatniego roku w spotkaniach towarzyskich, w czasie ktérych pito alkohol,
uzywano $Srodkdéw narkotyzujgcych lub dopalaczy. W zakresie dostepnosci analizowano takze
odpowiedzi na dwa pytania zaczerpniete z kwestionariusza ESPAD (16):

1/ ,Na ile tatwo modgtbys kupic alkohol..., gdybys tego chciat?” z piecioma kategoriami odpowiedzi
od "bardzo tatwo” do ,bardzo trudno”,

2/ ,W ktérych miejscach z nizej podanych mégtbys tatwo kupi¢ marihuane lub haszysz...?”

11



Na podstawie powyzszych pytan skonstruowano dwa dychotomiczne wskazniki, z ktorych jeden
mowit o tatwej dostepnosci alkoholu w ocenie badanych, a drugi — marihuany (znajomos$¢ przynajmniej

jednego miejsca, gdzie mozna dokonac zakupu).

Wsparcie i kontrola rodzicielska

Skala opisujgca wsparcie rodzicielskie sktadata sie z 4 pytan dotyczacych: oceny bliskosci z rodzing,
czestosci okazywania przez rodzicow zainteresowania odczuciami i poglgdami dziecka, czestosci
podejmowania rozmdéw z mamag i ojcem w sprawie wtasnych problemow oraz kontroli spedzania
wolnego czasu. Zakres wartosci skali od 0 do 12 pkt, alpha Cronbacha =0,778.

WieZ ze szkotg

Skale wiezi ze szkotg tworzyto siedem pytan opisujgcych poczucie wiezi ze szkotg i rowie$nikami ze
szkoty, poczucie bezpieczenstwa w szkole, spostrzegane wsparcie ze strony nauczycieli i wychowawcy
oraz ocene, na ile interesujgce sg zajecia szkolne. Zakres wartosci skali od 0 do 21 pkt., alpha Cronbacha
=0,761.

Wskazniki codziennej aktywnosci w czasie wolnym

° gry (1 godzina lub wiecej dziennie vs. mniej niz 1 godzina dziennie)

e-kontakty (telefony, maile, czat, portale spotecznosciowe, itp., 3 godziny lub wiecej dziennie)

ogladanie filméw/ programoéw w TV, DVD lub Internecie (1 godzina lub wiecej dziennie)

° przegladanie Internetu, $cigganie filméw, muzyki, itp. (1 godzina lub wiecej dziennie)

° odrabianie lekcji (1 godzina lub wiecej dziennie)

° spedzanie czasu poza domem, na podwdrku, osiedlu lub ,na miescie” (3 godziny lub wiecej
dziennie)
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Pozostate wskazniki

. religijnos¢ — wysoka religijnos¢ oznaczata regularne chodzenie do kosciota, co najmniej raz w
miesigcu i jednoczesnie przypisywanie wierze istotnej wagi w swoim zyciu;

. wyniki w nauce - wskaznikiem dobrych osiggniec¢ szkolnych byta subiektywna ocena badanych,
Zze radzg sobie z naukg lepiej, niz srednio inni koledzy z klasy;

. palenie papierosow przez rodzicow — 5 kategorii odpowiedzi, dychotomizowane wedtug
mediany: niepalgcy vs. pozostate odpowiedzi;

. zmienne demograficzne: ptec¢ i poziom klasy.

2.4. Analizy statystyczne

Wskazniki procentowe obliczano odnoszac liczbe oséb udzielajgcych okreslonej odpowiedzi do
catkowitej liczebnosci badanej grupy (lub podgrupy) oséb badanych. W celu poréwnania wartosci
wskaznikdéw ze wzgledu na ptec oraz rok badania (poréwnania z poprzednig edycjg badan) stosowano
proste testy chi-kwadrat (tabele 2 x 2).

W celu analizy czynnikdw majgcych znaczenie dla wystepowania rédznych zachowan
ryzykownych stosowano krokowe regresje logistyczne. W regresji tej zmienne wyjasniajgce wigczane sg
do réwnania regresji tylko wtedy, jesli zwieksza to moc predykcyjng modelu, a kryterium stanowi

istotnos¢ obliczanej warto$ci statystyki Walda.
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3. WYNIKI

3.1. Palenie papierosow

Uwidocznity sie pewne symptomy ograniczenia rozpowszechnienia uzywania tytoniu w
ostatnim roku, zaréwno w klasach pierwszych, jak i w trzecich. Spadki te siegajg 5% w obu

grupach wiekowych. W 2014 roku palito papierosy 6% pierwszoklasistéw i 26,4 % trzecioklasistow.

WSrdd starszych dziewczat wskaznik ten obnizyt sie istotnie z 42 do 28%.

Tabela 2

Zmiany w rozpowszechnieniu palenia papieroséw.

Palenie papierosoéw...

przynajmniej kilka razy w ostatnim roku codziennie
Klasy | 2001 2005 2010 2012 2014 2001 2005 2010 2012 2014
Chtopcy 25,8  15,9** 19,5 11,8 3,6* 6,4 4,2 2,0 2,6 0
Dziewczeta 20,1 = 10,1**  25,2%=* 9,6%** 9,6 4,2 1,3* 2,1 1,2 1,9
Razem 23,4  13,3** 22 5% = 10,6*** 6,8# 57 2,7* 2,0 1,9 1
Klasy Il

20 5###**

Chtopcy 31,9 15,5f**  30,6%* e 239 16,7 57 14,0+ 110 94
Dziewczeta 35,7 26,3* 44,7+ 42,1 28,1** 14,0 8,9 16,1* 13,1 13,2
Razem 34,1  21,8%* 37,3%* 31,0 26,4 15,7 8,0 149~ 119 11,7

*** _p<0,001; ** - p<0,01; * - p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu chi?- poréwnanie wskaznikéw w stosunku do poprzedniej edycji
badan (wartosci w wierszach);
### _ p<0,001; * - p<0,01; #- p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu chi? - poréwnanie wskaznikdw dla grup chtopcéw i dziewczat dla
kazdego poziomu klasy i kazdej edycji badan z osobna (wartosci w kolumnach)

3.2. Picie alkoholu

W klasach pierwszych, pomiedzy 2012 a 2014 rokiem, wartosci wskaznikéw opisujacych picie

alkoholu: kiedykolwiek w zyciu, w ostatnim roku i 30 dniach poprzedzajgcych badanie, pozostaty

zasadniczo na niezmienionym poziomie. Jedynym wyjatkiem byt znaczacy spadek odsetka pijgcych

alkohol kiedykolwiek w zyciu wsréd chtopcow, z 47 na 33%.
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Z kolei w klasach trzecich odnotowano istotne statystycznie spadki w ostatnim okresie

wszystkich wskaznikdw czestosci picia alkoholu: kiedykolwiek w zyciu, w ostatnim roku i 30 dniach

poprzedzajgcych badanie, w catej badanej podgrupie wiekowej oraz wsrdd dziewczat. Przy tym

wskaznik picia w ostatnich 30 dniach spadt z 51% w 2012 roku do 34% w 2014 roku. Wskaznik ten

osiggnat historyczne minimum i byt najnizszy od poczatku pomiardw, tzn. od 2001 roku.

Towarzyszyty temu znaczace spadki wskaznikdw opisujgcych picie w ostatnich 30 dniach piwa,

wina i wodki wsréd trzecioklasistow (tab. 5 i 6). Z kolei wsréd mtodszych ucznidéw, w okresie 2012

— 2014, wskazniki te nie zmienity sie znaczaco.

Tabela 3
Zmiany w zakresie podstawowych wskaznikéw picia alkoholu.

Odsetki uczniow, ktorzy pili alkohol...

kiedykolwiek w zyciu

w okresie 12 miesiecy poprzedzajgcych

Klasy | 2001 2005 2010 2012 2014 2001 2005b adamezom 2012 2014
Chtopcy 72,1% 65,0 ## 57,7 46,7* 33,1* 60,1 45,8** 43,0 32,2* 23,7
Dziewczeta 64,0 50,4** 57,3 37, 7% 39,1 52,3 37,7* 41,3 25,7%* 26,3
Razem 68.7 56,9*** 57,7 41,7+ 36,1 56,7 41 ,4%** 42,3 28, 7*** 25
Klasy Il

Chtopcy 91,4% 85,1* 81,5 86,3 77,5 85,2 % 77,0* 75,2 74,0 72,5
Dziewczeta 84,7 88,1 83,9 86,9 74,3** 74,5 73,7 79,5 82,1 65,9%**
Razem 88,3 86,9 82,9 86,1 75,9** 80,3 75,4 77,6 77,6 69,1*

*** _p<0,001; ** - p<0,01; * - p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu chi?- poréwnanie wskaznikéw w stosunku do poprzedniej edycji
badan (wartosci w wierszach);

### - p<0,001; ## - p<0,01; #- p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu chi2 - poréwnanie wskaznikéw dla grup chtopcow i dziewczat dla

kazdego poziomu klasy i kazdej edycji badan z osobna (wartosci w kolumnach)
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Tabela 4
Zmiany w zakresie podstawowych wskaznikow picia alkoholu — cd.

Odsetki uczniéw, ktorzy pili alkohol w okresie
30 dni poprzedzajacych badanie

Tabela 5
Popularnos$¢ picia poszczegdlnych rodzajéw napojow alkoholowych

wierszach);

35,3

37,2

Odsetki uczniow, ktorzy w okresie 30 dni poprzedzajacych badanie pili:

PIWO . wwo

2010 2001 2010
14,8 16,3% 5,4

46,6%** 20,9 21,1*

*** - p<0,001; ** - p<0,01; * - p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu chi?2- poréwnanie wskaznikéw w stosunku do poprzedniej edycji badan (wartosci w

### - p<0,001; # - p<0,01; #- p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu chi?- poréwnanie wskaznikéw dla grup chtopcéw i dziewczat dla kazdego poziomu klasy i
kazdej edycji badan z osobna (wartosci w kolumnach)
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Tabela 6
Popularnos¢ picia poszczegélnych rodzajéw napojow alkoholowych - cd

Odsetki uczniow, ktorzy w okresie 30 dni

poprzedzajacych badanie pili WODKE

Klasy | 2001 2005 2010 2012 2014
Chtopcy 12,0 7,5% 6,7 2,0* 4,3
Dziewczeta 51 1,8* 7,0% 4,2 5,8
Razem 8,5 4,4% 6,8 3,1* 51
Klasy Il
Chtopcy 18,7 21,3 24,2 19,9 18,8
Dziewczeta 14,5 16,1 25,5* 28,3 15,6**
Razem 16,7 17,8 25,2* 23,8 17,3*

W mtodszych klasach wskazniki upijania sie pozostaty na niezmienionym, niskim poziomie i

wynosity w 2014 roku: 5,4% upijajacych sie wedtug wskaznika ,subiektywnego” i 3% wedtug

wskaznika , obiektywnego” (tabela 7). W klasach trzecich wartosci wskaznikéw opisujgcych

upijanie sie istotnie spadty: wskaznik subiektywny obnizyt sie z 32% w 2012 roku do 21% w 2014

roku, a wskaznik obiektywny spadt z 27% do 15% w 2014 roku.

Zmiany w upijaniu sie

Tabela 7

Wskazniki naduzywania alkoholu w ostatnich 30 dniach

Wskaznik obiektywny —
»Binge drinking”
(ok. 5 standardowych drinkow 10-12g )

Wskaznik subiektywny - upicie
sie wedtug wiasnej oceny

Klasy | 2001 2005 2010 2012 2014 2001 2005 2010 2012 2014
Chiopcy 112%  93# 60 13 22 163 145 128 59* 5
Dziewczeta 5,6 2,2 42 24 38 131 88 147 42" 58
Razem 8,3 5,5 51 1,9 3 143 11,7 137 50% 54
Klasy lll

Chiopcy 265 264 318 240 188 292* 27,6 338 27,4* 254
Dziewczeta 13,6 12,3 248 30,3 114 200 246 31,1 37,9 174%
Razem 20,7 181 280" 269 15%% 250 263 326 323 212

*** _p<0,001; ** - p<0,01; * - p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu chi?- poréwnanie wskaznikdéw w stosunku do poprzedniej edycji badar (wartosci w

wierszach);

## - p<0,001; * - p<0,01; #- p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu chi?- poréwnanie wskaznikéw dla grup chtopcéw i dziewczat dla kazdego poziomu klasy i
kazdej edycji badan z osobna (wartosci w kolumnach)
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3.3. Dostepnosc alkoholu

W obu grupach wiekowych, w okresie 2012 — 2014, istotnie ograniczyto sie uczestniczenie w

spotkaniach towarzyskich z rowiesnikami pijacymi alkohol. W mtodszych klasach wskaznik ten spadt z

34 do 23%, a w starszych klasach - z 79 do 66%.

W przypadku drugiego wskaznika, opisujgcego tatwos¢ zakupu alkoholu przez nieletnich badanych,

takze odnotowano spadki. Wsréd mtodszych chtopcéw w ostatnich dwu latach spadty odsetki uczniow, z

43% do 30%, oceniajacych, ze tatwo mogliby kupic alkohol, gdyby tylko chcieli. Wskaznik ten obnizyt sie

takze wsrdd starszych dziewczat — z 63 do 50% (tabela 8).

Tabela 8

Zmiany w dostepnosci alkoholu

Na ile tatwo mogtbys kupié¢

alkohol?

Wskazniki dostepnosci alkoholu

(odpowiedzi: tatwo lub bardzo

Uczestniczenie w ostatnim roku
w spotkaniach towarzyskich,
podczas ktérych pito alkohol

Klasy | ;acggf : 2005 2010 (2012 2014 2001 2005 2010 2012 2014
Chiopey 515 565 5 434% o9  4gq 295 349 555 09
Dziewczeta 439 37,3 37,0 263* 321 458 368 531 353 25
Razem 504 465 41,3 346 30,7 467 427 437  336% 23w
Klasy Il

Chiopcy 67,7 690 669 658 667 786 787 732 760 659
Dziewczeta 62,1 66,5 584 62,8 49,7 745 843" 789 821  659%*
Razem 648 676 624 643 573## 769 822¢ 761* 789 66,1

**X . p<0,001; ** -
w wierszach);

p<0,01; * - p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu chi2- poréwnanie wskaznikow w stosunku do poprzedniej edycji badan (wartosci

## - p<0,001; * - p<0,01; #- p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu chi? - poréwnanie wskaznikéw dla grup chtopcéw i dziewczat dla kazdego poziomu
klasy i kazdej edycji badan z osobna (wartosci w kolumnach)

3.4. Uzywanie srodkow narkotyzujacych

W klasach pierwszych, w 2014 roku, jedynie kilka oséb potwierdzito w ankiecie, ze uzywato

srodkéw narkotyzujgcych w ciggu roku poprzedzajgcego badanie (3%). Podobnie byto dwa lata

wczesniej, kiedy 3,7 % pierwszoklasistéw siegato po takie srodki (tabela 9).
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Tabela 9
Zmiany w rozpowszechnieniu uzywania srodkow narkotyzujgcych.

Uzywanie srodkéw narkotyzujacych w ostatnim roku

Przynajmniej raz Kilkanascie razy i wiecej

Klasy | 2001 2005 2010 2012 2014 2001 2005 2010 2012 2014
Chtopcy 8,67 3,3 54 2,6 4,3 2,6 1,4 0,0 0,7 0,7
Dziewczeta 3,7 0,4* 2,8 4,8 1,9 0,5 0,0 0,0 1,2 0,6
Razem 6,5 2,0%** 4,1 3,7 8 1,7 0,7 0,0 0,9 0,7
Klasy Il

Chtopcy 21,4 10,9 255%* 288 24,6 5,4 1,1* 10,8 6,2 7,2
Dziewczeta 12,3 9,3 20,5* 23,4 18 4,3 0,8* 5,0% 4.1 3,6
Razem 17,9 10,3*** 22,7%* 26,2 21,2 5,4 1,4%** 7,8%** 5,1 5,2

*** _p<0,001; ** - p<0,01; * - p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu chi?- poréwnanie wskaznikdw w stosunku do poprzedniej edycji badan (wartosci w
wierszach);

## _ p<0,001; # - p<0,01; #- p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu chi?- poréwnanie wskaznikéw dla grup chtopcow i dziewczat dla kazdego poziomu klasy i
kazdej edycji badan z osobna (wartosci w kolumnach)

W 2014 roku, wsrdd ucznidw klas trzecich, odnotowano okoto piecioprocentowy spadek

rozpowszechnienia uzywania srodkdw narkotyzujgcych: wsréd dziewczat, chtopcdw i w catej
grupie wiekowej — 26 do 21%. Warto zaznaczyg, ze to pierwszy spadek po okresie wzrostu
wskaznikdw uzywania, jaki obserwowano pomiedzy 2005 a 2012 rokiem.
3.5. Dostepnos¢ srodkéw narkotyzujacych

W obu grupach wiekowych wskazniki dostepnosci srodkdw narkotyzujgcych pomiedzy 2012 a 2014
rokiem pozostawaty na niezmienionym statystycznie poziomie. Bardziej szczegdtowe analizy,
uwzgledniajace pteé badanych, uwidocznity znaczgcy spadek odsetek chtopcéw z pierwszych klas
gimnazjalnych oceniajgcych, ze tatwo mogliby kupi¢ marihuane: z 31% w 2012 roku do 19% w 2014

roku (tabela 10).
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Tabela 10
Zmiany w dostepnosci Srodkow narkotyzujacych

Wskazniki dostepnosci narkotykow

Uczestniczenie w ostatnim roku w
spotkaniach towarzyskich, podczas
ktorych uzywano
srodkow narkotyzujacych

W ktérych miejscach magtbys tatwo kupi¢ marihuane
lub haszysz....?
(odpowiedzi: wymieniane rézne miejsca)

Klasy | 2001 2005 2010 2012 2014 2001 2005 2010 2012 2014
Chtopcy 34,4 27,9# 31,5 30,9* 18,7* 18,9 9,3** 10,1 13,2 7,9
Dziewczeta 33,5 17,6*** 32,9**  18,6** 23,1 14,0 5,3** 11,9* 12,0 9
Razem 33,5 22,7%*  32,1** 24,3* 20,9 16,7 7,3%%* 10,9 12,5 8,4
Klasy Il
Chtopcy 57,3 33,9%** 43,9 33,6 42 38,1 25,3** 38,2* 39,0 39,9
Dziewczeta 50,2 32,2%**  45,3** 40,7 41,9 34,9 25,8* 37,9* 37,2 29,9
Razem 54,2 33,3*** 44 1% 36,7 42,3 37,0 26,3***  37,6%** 38,1 34,9
*** . p<0,001; ** - p<0,01; * - p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu chi? - poréwnanie wskaznikéw w stosunku do poprzedniej edycji badan (wartoéci
W wierszach);

### - p<0,001; # - p<0,01; - p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu chi?- poréwnanie wskaznikéw dla grup chtopcéw i dziewczat dla kazdego poziomu
klasy i kazdej edycji badan z osobna (wartosci w kolumnach)

3.6. Dopalacze

Oddzielnie analizowano zjawisko uzywania przez mtodziez tak zwanych , dopalaczy” (tabela 11). W
klasach pierwszych wskaznik uzywania w ostatnim roku wyniost 1% i byt podobny jak dwa lata wczesniej,
w 2012 roku (0,6%). W klasach trzecich natomiast odnotowano istotny wzrost rozpowszechnienia
uzywania dopalaczy, ale tylko wsérdd dziewczat. O ile w 2012 roku zadna z dziewczat nie potwierdzita
uzywania dopalaczy, to w 2014 roku uzywato dopalaczy ponad 5% dziewczat. W efekcie wzrdst takze,

cho¢ nieznacznie, wskaznik uzywania dla catej, starszej wiekowo grupy: z 2,4% do 5,2% w 2014 roku.
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Tabela 11

Dopalacze
Dopalacze
Uzywanie dopalaczy T.owar'zystwo Byli w sklepie — Kupowali —
. uzywajacych - .o .
ostatni rok A W 2ycCiu W 2ycCiu
ostatni rok

Klasy I 2010 2012 2014 2010 2012 2014 2010 2012 2014 2010 2012 2014
Chiopcy 6,0 0,7 0,7 15,4 8,6 2,2* 14,1 8.6 5,8 4,0 3,9 0,7
Dziewczeta 4,2 0,6 1,3 13,3 54 4,5 9,1 3,6 2,6 2,1 0,6 1,3
Razem 51 0,6%* 1 143  6,9* 3,4 11,6 5,9* 4,1 3,1 2,2 1
Klasy Il
Chiopcy 17,2 48" 51 33,8 6,8 6,5 27,4 15,8 10,9 14,0 6,8 3,6

Dziewczeta 11,2 0 54** 37,3 9,0 16,2 19,3 9,0 6,6 5,0 0 1,8

Razem 140 24 52 351 7,8 121## 23,0 122*** 85 9,3 34** 26

*** _p<0,001; ** - p<0,01; * - p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu chi?- poréwnanie wskaznikdw w stosunku do poprzedniej edycji badan (wartosci
w wierszach);

### - p<0,001; # - p<0,01; #- p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu chi?- poréwnanie wskaznikdw dla grup chtopcéw i dziewczat dla kazdego poziomu
klasy i kazdej edycji badan z osobna (wartosci w kolumnach)

W 2014 roku jedynie 3% pierwszoklasistow uczestniczyto w spotkaniach towarzyskich, podczas
ktérych uzywano dopalaczy i w tym zakresie zaobserwowano istotne statystycznie tendencje spadkowe
wskaznika wsrdd chtopcow. Z kolei wsrdéd trzecioklasistow uwidocznity sie pewne tendencje wzrostowe
tego wskaznika, ale jedynie wsrdd dziewczat. Wskaznik wzrdst w tej grupie z9 % w 2012 roku do 16% w
2014 roku, cho¢ nie byt to wzrost znaczgcy statystycznie.

Nie odnotowano istotnych zmian wskaznikdw dotyczacych zakupu dopalaczy w sklepie czy np.
poprzez Internet. Bardzo niewielka cze$¢ mtodszych i starszych uczniéw potwierdzita, ze kiedykolwiek w
zyciu dokonata zakupu dopalaczy (odpowiednio 1% i 2,6%). Kiedykolwiek w zyciu w sklepie z
dopalaczami byto odpowiednio 4% i 9% mtodszych i starszych uczniéw.

3.7. Uzywanie lekdw uspokajajacych i nasennych
Rozpowszechnienie uzywania lekdow uspokajajgcych i nasennych nie zmienito sie znaczgco w

ostatnim czasie i pozostawato na poziomie ok. 4% w mtodszych klasach i 13% w klasach starszych
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(tabela 12). W obu grupach wiekowych nieco czesciej siegaty po leki dziewczeta niz chtopcy.

Tabela 12
Zmiany w rozpowszechnieniu uzywania lekow uspokajajgcych i nasennych

Uzywanie lekow uspokajajacych lub nasennych
przynajmniej raz w ostatnim roku

Klasy | 2001 2005 2010 2012 2014
Chtopcy 7,3 8,5 3,4##* 2,6% 2,9
Dziewczeta 9,8 7,5 12,6 9,0 5,8
Razem 8.3 8,0 7.8 5,9 4,4
Klasy IlI

Chtopcy 6,2% 5,2 5, 7 6,2 6,5
Dziewczeta 12,8 10,2 21,7*%** 13,8 18,0
Razem 9,4 8,2 13,7* 9,9 13,0 ##

*¥** _p<0,001; ** - p<0,01; * - p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu chi?- poréwnanie wskaznikéw w stosunku do
poprzedniej edycji badan (wartosci w wierszach);

### - p<0,001; * - p<0,01; *- p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu chi2- poréwnanie wskaznikéw dla grup
chtopcdw i dziewczat dla kazdego poziomu klasy i kazdej edycji badan z osobna (wartosci w kolumnach)

3.8. Inne zachowania problemowe mtodziezy
Szerszy zakres zachowan ryzykownych mtodziezy itawskiej zaczeto bada¢ dopiero od 2010 roku (6).
W zwigzku z tym omawiane ponizej zmiany w czasie dotyczg trzech pomiaréw i okresu czterech lat.
Odsetki sprawcow przemocy w jakiejkolwiek formie nie zmienity sie znaczgco w okresie pomiedzy
2012 a 2014 rokiem i wynosity 29% wsrdd mtodszych uczniow oraz 43% wsrdd ucznidw starszych
(tabela 13). Doktadniejsze analizy wykazaty istotny statystycznie wzrost odsetka starszych uczniéw,
wykazujacych przemoc w szkole wobec innych: z 8% w 2012 roku do 17% w 2014. Przy tym liczbowe

wzrosty wskaznika odnotowano zaréwno wsréd dziewczat jak i wsrdd chtopcow.
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Tabela 13
Przemoc w szkole i poza nig

Sprawcy przemocy

Czesta przemoc w szkole -
sprawcy
(ost. rok)

Sprawcy przemocy
ogotem

15

41,0 31,7

47,5 36,0 11,8 19,9 - 16

**% - n<0,001; ** - p<0,01; * - p<0,05; poziom istotnosci dla wartoci testu chi? - poréwnanie wskaznikow w stosunku do poprzedniej edycji badan (wartoéci w
wierszach);

### - p<0,001; # - p<0,01; #- p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu chi?- poréwnanie wskaznikéw dla grup chtopcow i dziewczat dla kazdego poziomu klasy i

kazdej edycji badan z osobna (wartosci w kolumnach)

Tabela 14

Przemoc w szkole i poza nig - cd

Ofiary przemocy

Czesta przemoc Uporczywe nekanie -
w szkole - ofiary ofiary
(ost. rok) (W zyciu)
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Odsetki opisujgce ofiary czestej przemocy w szkole w ostatnim roku spadty znaczgco w klasach
pierwszych, z 17 na 11%. Natomiast w klasach trzecich wzrosty nieznacznie z 16 do 21%. Odsetki ofiar
uporczywego nekania pozostaty na podobnym poziomie, jak dwa lata wczesniej i wyniosty wsréd
mtodszych ucznidéw 16%, a wsrdd starszych — 17%.

Tabela 15
Wykroczenia w ciggu 12 miesiecy poprzedzajacych badania

Poszczegodlne rodzaje analizowanych wykroczen

branie samochodu

wandalizm - Handel . . .
afjééﬁ:?gz e el narkotykami drobne kradzieze ucieczki z domu
czyjej$ wiasnosci
Klasy | 2010 2012 2014 2010 2012 2014 2010 2012 2014 2010 2012 2014 2010 2012 2014
Chtopcy 2,7 2,0 1,4 17,4 158 10,1 2,0 0,7 0,7 242 257 216 141 7,2 58

Dziewczeta 1,4 0 06 175 84* 64 0,7 1,2 1,3 203 228 179 140 10,2 10,3

Razem 20 09 1 174 18 g4 14 09 1 222 240 196 143 87+ 81
Klasy Il

# #
Chiopey 15" Bgal oo+ [EERN 192 Biggl 64 P82 65 363 o254 140 Pe6 87

Dziewczeta 1,2 0,7 24 106 17,2 15 4,3 3.4 3 242 179 216 180 131 144

22,1
Razem 6,2 4.8 2,6 19,9 18 16,6 5,3 5,8 46 29,8 * 23,1 158 11,2 12,1
*** . n<0,001; ** - p<0,01; * - p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu chi?” poréwnanie wskaznikéw w stosunku do poprzedniej edycji badan (wartosci w
wierszach);

## - p<0,001; * - p<0,01; #- p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu chi?- poréwnanie wskaznikéw dla grup chtopcéw i dziewczat dla kazdego poziomu klasy i
kazdej edycji badan z osobna (wartosci w kolumnach)

Tabela 16
Wykroczenia w ciggu 12 miesiecy poprzedzajacych badania - cd

Wykroczenia ogétem
(ostatni rok)

Klasy | 2010 2012 2014

Chtopcy 34,9 31,6 28,8
Dziewczeta 36,4 30,5 23,1
Razem 35,8 30,8 26
Klasy Il

Chtopcy 54,8 43,2 41,3
Dziewczeta 37,9 34,5 34,1

Razem 45,7 38,4 37,5



Podobnie rozpowszechnione jak przemoc wobec innych okazaty sie wykroczenia (tabela 16). Brato w
nich udziat 26% pierwszoklasistow oraz 38% trzecioklasistow i podobne odsetki dziewczat jak i chtopcow.
W ciggu dwu lat dzielgcych dwie ostatnie edycje badan odsetki te nie zmienity sie znaczaco.

Sposrdd réznych form wykroczen najczestsze byty drobne kradzieze. Cechowaty one w 2014 roku
20% mtodszych ucznidw i 23% starszych. Drugi w zakresie rozpowszechnienia, wandalizm, byt udziatem
8% mtodszych ucznidéw oraz 17% starszych ucznidow. Ucieczki z domu charakteryzowaty odpowiednio 8%
i 12% w zaleznosci od grupy wiekowej. Pozostate analizowane wykroczenia: handel narkotykami i zabér

samochodu byty udziatem pojedynczych odsetek badanych, nie przekraczajacych 5%.

Tabela 17
Rézne formy hazardu w okresie 12 miesiecy poprzedzajgcych badanie.

Hazard (w ostatnim roku)

Hazard automaty do gier

ogotem hazardowych LOTTO lub inne loterie zaktady bukmacherskie
Klasy | 2010 2012 2014 2010 2012 2014 2010 2012 2014 2010 2012 2014
Chiopcy 59,7 42,8** 35,3 21,5 1387 10,8 47,7 33,6* 23,7 6,7% 4,6 10,1
Dziewczeta 49,7 38,3* 34,6 6,3 3,6 5,8 40,6 31,7 29,5 0 0 13
Razem 54,9  40,2%** 34,8 14,0 8,4* 8,1 44,4 32,4** 26,7 3,4 2,2 5,4 ##H#
Klasy IlI
Chiopcy 65,6 58,9 31,9 28,0 185" = 159 43,9 47,3 22,5%* 16,6 8 9F* 10,1
Dziewczeta 51,6 46,2 37,7 13,7 6,9* 18** 38,5 39,3 24,6** 1,2 1,4 2,4
Razem 58,4 52,0 34,9%** 20,8 12,6 16,9 40,7 429 23,5%** 8,7 51 5,9 ##

*k% . n<0,001; ** - p<0,01; * - p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu chi?” poréwnanie wskaznikoéw w stosunku do poprzedniej edycji badan (wartosci w
wierszach);

## - p<0,001; * - p<0,01; #- p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu chi?- poréwnanie wskaznikéw dla grup chtopcéw i dziewczat dla kazdego poziomu klasy i
kazdej edycji badan z osobna (wartosci w kolumnach)
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Tabela 18
Rdézne formy hazardu w okresie 12 miesiecy poprzedzajgcych badanie.

Hazard (w ostatnim roku)

konkursy w TV optacane

gra na pienigdze A L. 4 inne formy

Klasy | 2010 2012 2014 2010 2012 2014 2010 2012 2014
Chtopcy 18,1% 11,8 10,1 14,1 6,6* 7,2 12,1% 5,9% 9,4
Dziewczeta 7,7 6,6 6,4 16,8 7,8* 5,8 2,8 1,2 1,9
Razem 13,0 9,0 8,1 15,4 7,2%** 6,4 7,5 3,4* 5,4 ##
Klasy Il

Chiopcy 19,7# 16,4* 10,1 19,7 8,9%* 4,3 13,4% 12,3 9,4
Dziewczeta 10,6 7,6 7,8 16,8 11,0 6 5,0 3,4 2,4
Razem 15,2 11,9 8,8 18,0 9,9** 5,2* 9,0 7,8 55#

W 2014 roku zajmowato sie hazardem ogdétem okoto 35% ucznidéw w obu grupach wiekowych i byt
to znaczaco mniejszy odsetek w pordwnaniu z poprzednimi badaniami, szczegdlnie w starszych klasach
(znaczacy spadek z 52%). Najbardziej popularng forma hazardu byto LOTTO i inne loterie (tabele 17 i 18),
w ktdrych uczestniczyto w ostatnim roku 27% mtodszych uczniéw (bez istotnych zmian) oraz 24%
starszych (znaczacy spadek z 43%). Drugie miejsce w popularnosci zajeto korzystanie z automatéw do
gier hazardowych (8% wsréd mtodszych i 13% wsrdd starszych).

Uczniowie pytani byli w ankiecie o doswiadczanie problemoéw z powodu hazardu, gier lub
nadmiernego korzystania z komputera (tabela 19). Okazato sie, ze w 2014 roku tego typu problemy
dotykaty ogdtem 22% mtodszych ucznidw i 34% starszych, podobnie jak w 2012 roku. Jedyna istotna
zmiana w okresie dwdch lat to istotny wzrost odsetka chtopcdw z klas trzecich doswiadczajgcych

probleméw z powodu korzystania z gier, z 18% w 2012 roku do 28% w 2014 roku.
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Tabela 19
Problemy z powodu hazardu, gier lub nadmiernego korzystania z komputera

Problemy z powodu:

Problemy hazardu gier korzystania z
ogotem (ost. rok) (ost. 30 dni) komputera

(ost. 30 dni)
Klasy | 2010 2012 2014 2010 2012 2014 2010 2012 2014 2010 2012 2014
Chtopcy 30,2 25,7 20,9 54 1,3* 1.4 20,8 204 129 16,1 151 12,2
Dziewczeta 26,6 24,6 22,4 4,2 1,8 1,3 11,2 12,0 10,3 21,0 21,0 19,2
Razem 28,7 24,9 22 4,8 1,6* 1.4 16,0 159 118 188 181 16,2

Klasy IlI
Hek 24v8## i * i

Chtopcy 40,8 26,7 34,1 5,7 3.4 1,4 A 17,8% 28,3 26,8 19,2 18,1
Dziewczeta 32,9 37,9 32,9 3,7 1,4 2,4 8,1 7,6% 7,2 28,6 345 299
Razem 363 320 336 47 24 2 161 126 o0 273 265 ‘g0

*** - n<0,001; ** - p<0,01; * - p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu chi? - poréwnanie wskaznikéw w stosunku do poprzedniej edycji

badan (wartosci w wierszach);
### - p<0,001; #* - p<0,01; #- p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu chi?- poréwnanie wskaznikéw dla grup chtopcéw i dziewczat dla kazdego

poziomu klasy i kazdej edycji badan z osobna (wartosci w kolumnach)

3.9. Czynniki zwigzane z zachowaniami problemowymi mlodziezy

Przeprowadzono cztery analizy regresji logistycznej, krokowej, ze statystykg Walda, w ktérych

kolejno wyjasniano naduzywanie substancji, sprawstwo przemocy, wystepowanie wykroczen oraz innych

probleméw behawioralnych (z powodu hazardu, gier lub naduzywania komputera). Zmiennymi
wyjasniajacymi byto za kazdym razem 13 zmiennych, uwidocznionych w pierwszej kolumnie tabeli 20.
Cztery zmienne nie znalazty sie w rdwnaniach regresji, poniewaz ich zwigzek z zachowaniami
problemowymi byt zbyt staby na tle pozostatych zmiennych i program statystyczny automatycznie je

wykluczat. Byty to nastepujgce zmienne: wyniki w nauce, palenie papieroséw przez rodzicow,

zaangazowanie religijne oraz poswiecanie wolnego czasu na ogladanie filmdw.
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Czynniki bezposrednio zwigzane z zachowaniami problemowymi mtodziezy.

Tabela 20

Wyniki czterech analiz regresji logistycznej (krokowej ze statystykg Walda, n=592). Zmienne objasniajace wiagczane byty do
réwnania regres;ji, jesli zwiekszaty moc predykcyjng modelu (p<0,05 dla statystyki Walda).

Zmienne objasniane

Zmienne wyjasniajace
Zmienne demograficzne:
Ptec¢ (dziewczeta)

Poziom klasy (3)

Szkota:

Wiez ze szkotg (wysoka)

Odrabianie prac domowych

(>1godz. dziennie)

Wyniki w nauce (wyzsze niz przecietne)
Rodzina:

Wsparcie i kontrola rodzicielska (wysoka)
Palenie papieroséw przez rodzicéw (TAK)
Zaangazowanie religijne (wysokie)
Wptywy rowiesnicze:

Towarzystwo alkoholowe

(uczestniczenie w spotkaniach w ost. roku)
Towarzystwo narkotykowe
(uczestniczenie w spotkaniach w ost. roku)
Spedzanie wolnego czasu:

GRY (> 1 godz. dziennie)

e-kontakty

(> 3 godz. dziennie)

Ogladanie filmoéw (> 1 godz. dziennie)
Surfowanie w Internecie

(> 1 godz. dziennie)

Czas poza domem

(> 3 godz. dziennie)

Naduzywanie Wykroczenia
substancji
OR and 95% Cl OR and 95% ClI
2,928**
1,483-5,780
,567**
,380-,845
,345%** ,654*
,190-,627 ,445-,962
,628%* ,564%**
,470-,840 ,458-,695
2,953**
1,403-6,216
12,714***
6,750-23,945
1,641*

1,114-2,417
3,369***
1,749-6,491

,490%
,263-,913
2,431%* 1,622*
1,323-4,467 1,105-2,380

Przemoc

OR and 95% Cl

JA5TH**
,309-,657

,A67***
,313-,696
A5E***
,313-,664

647X **
,526-,796

1,927%**

1,319-2,814

Inne problemy

OR and 95% Cl

1,587*
1,082-2,328

,618%**
,511-747

1,673**
1,141-2,453

*** . p<0,001; ** - p<0,01; * - p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci statystyki Walda, decydujacej o wiaczeniu lub nie

okreslonej zmiennej do réwnania regresji (kazda kolumna reprezentuje wyniki okreslonego réwnania regresji)

W przypadku analizy naduzywania substancji psychoaktywnych uwzgledniono dodatkowo

jeszcze dwie zmienne charakteryzujgce wptywy rowiesnicze i fatwa dostepnosé alkoholu lub narkotykdéw

w towarzystwie rdwiesniczym. Kontakt badanych z towarzystwem narkotykowym okazat sie

najsilniejszym predyktorem (Odds Ratio = 12,71), blisko 13-krotnie zwiekszajgcym ryzyko naduzywania

substancji psychoaktywnych. Biorgc pod uwage przedziat ufnosci dla OR, mozemy méwi¢ nawet o
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mozliwym, blisko 24-krotnym wzroscie prawdopodobienistwa naduzywania substancji. Tego typu ryzyko
zwiekszaty takze kontakty badanych z towarzystwem pijgcym alkohol (OR=2,95), codzienne spedzanie w
czasie wolnym ponad 3 godzin poza domem (OR=2,43), intensywne, codzienne e-kontakty (OR=3,37) a
takze wiek — wieksze ryzyko naduzywania substancji dotyczyto ucznidw trzecich klas gimnazjalnych, w
poréwnaniu z pierwszymi (OR=2,93). Natomiast ryzyko naduzywania substancji byto mniejsze wsréd
0s6b codziennie odrabiajgcych ponad godzine prace domowe (OR=0,35), otoczonych wsparciem i
kontrolg rodzicielskg (OR=0,63) oraz surfujgcych po internecie ponad godzine dziennie (OR=0,49).
Model regresji pozwalat w tym przypadku prawidtowo przewidywac zachowania blisko 90% osdéb

badanych.

Kolejnym, analizowanym w modelu regresji zjawiskiem byto wystepowanie wykroczen.
Podobnie jak w poprzedniej analizie takze i w tym przypadku istotnymi czynnikami okazaty sie:
odrabianie prac domowych (OR=0,65), wsparcie i kontrola rodzicielska (OR=0,56) oraz spedzanie duzej
ilosci czasu poza domem (OR=1,62). Ponadto istotne byly jeszcze dwa czynniki: wiez ze szkota (OR=0,57)
oraz codzienne poswiecanie na gry ponad godzine dziennie (OR=1,64). Model regresji miat nieco gorsze
parametry niz poprzednio i pozwalat prawidtowo przewidywac wystepowanie lub nie wykroczen wsréd

73% 0so6b badanych.

W przypadku wyjasniania sprawstwa przemocy istotne byty te same trzy czynniki, co w dwu
poprzednich analizach, a mianowicie: odrabianie prac domowych (OR=0,46) wsparcie i kontrola
rodzicielska (OR=0,65) oraz spedzanie duzej ilosci czasu poza domem (OR=1,93). Ponadto okazata sie
istotna wiez ze szkotg (OR=0,47) oraz pte¢ (OR=0,45), przy tym mniejsze ryzyko sprawstwa przemocy
charakteryzowato dziewczeta w poréwnaniu z chtopcami. Model regresji pozwalat prawidtowo

przewidywac wystepowanie sprawstwa przemocy wsrod 72% oséb badanych.
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Ostatnia zmienna wyjasniana to wystepowanie innych problemodw behawioralnych,
zwigzanych z hazardem, grami lub nadmiernym korzystaniem z komputera. W rdwnaniu regresji znalazty
sie jedynie trzy czynniki w istotny sposéb wyjasniajace to zjawisko: poziom klasy — wieksze ryzyko takich
problemdw charakteryzowato starszych uczniéw (OR=1,59), wsparcie i kontrola rodzicielska (OR=0,62)
oraz codzienne poswiecanie na gry ponad godzine dziennie (OR=1,67). Model regresji pozwalat
prawidfowo przewidywac wystepowanie lub nie takich probleméw behawioralnych wsrdd 73% oséb

badanych.

4. PODSUMOWANIE WYNIKOW I WNIOSKI

W badaniach itawskich z 2014 roku pojawity sie symptomy ograniczenia liczby oséb palgcych
papierosy: szczegdlnie wsrdd mtodszych chtopcéw (spadek z 12 do 4%) oraz starszych dziewczat (spadek
z 42 do 28%). W obu tych podgrupach istotnie obnizyty sie takze wskazniki inicjacji alkoholowej: wsrdd
mtodszych chtopcéw spadek z 47 do 33% pijacych kiedykolwiek w zyciu alkohol oraz wsréd starszych
dziewczat analogicznie spadek z 87 do 74%. Obnizyty sie takze w tych grupach wskazniki méwiace o

fatwej dostepnosci alkoholu.

Wsrdd ucznidw klas Il zaobserwowano wzrost odsetka abstynentéw wsréd dziewczat (osoby
niepijgce w ostatnim roku) z 18 do 34%. Odnotowano takze spadek liczby 15-letniej mtodziezy pijgcej
alkohol w okresie 30 dni poprzedzajacych badanie: z 51 do 34%, a w tym istotne spadki dotyczace picia

piwa (z 45 do 28%), wédki (z 24 do 17%) oraz wina (z 21 do 10%).

Tendencjom do ograniczenia rozpowszechnienia picia alkoholu towarzyszyto ograniczenie
zjawiska upijania sie (w ostatnim miesigcu) i to zaréwno wedtug wskaznika subiektywnego (spadek z 32

do 21%) jak i wskaznika obiektywnego — binge drinking (spadek z 27 do 15%).

30



W klasach pierwszych uzywanie srodkéw narkotyzujgcych w ostatnim roku utrzymato sie na na
bardzo niskim poziomie (3%). W klasach trzecich, po okresie wzrostu w dwu poprzednich edycjach
badan, nastgpito odwrdcenie trendu i nieznaczny, 5% spadek wartosci wskaznika do 21% uzywajacych

narkotykow.

Uzywanie dopalaczy utrzymato sie na niskim poziomie. Wsréd mtodszych ucznidow byt zaledwie
1% uzywajacych, a wsrdd starszych uczniow 5%. Istotnie przy tym wzrosto rozpowszechnienie uzywania

dopalaczy wsrdd starszych dziewczat, od zera do 5%.

W zakresie innych problemoéw behawioralnych na niezmienionym poziomie utrzymato sie
rozpowszechnienie wykroczen oraz przemocy wobec innych ucznidw (ogdétem ok. 30 i 40% w zaleznosci
od wieku). Jedynym tu wyjatkiem byto nasilenie sie przemocy na terenie szkoty wsrdd starszych uczniéow
(wzrost z 8 do 17% odsetka sprawcdéw przemocy). Odnotowano natomiast istotne ograniczenie hazardu
wsrdd starszych ucznidw — spadek ogdlnego wskaznika z 52 do 35%. Zadecydowato o tym istotne
zmniejszenie sie popularnosci LOTTO z 43 do 24% oraz udziatu w konkursach w TV optacanych

telefonicznie (z 10 do 5%).

Warto podkresli¢, ze problemy z powodu hazardu okazaty sie kompletnie marginalne,
odczuwato je zaledwie 2% gimnazjalistow. O wiele bardziej rozpowszechnione byty wsrdd starszych
uczniéw problemy zwigzane z nadmiernym korzystaniem z komputera (25%), dominujace wsrod

dziewczat, oraz problemy dotyczace gier (17%), ktére zdecydowanie dominowaty wsréd chtopcow.

Wiasciwa interpretacja zaprezentowanych tu wynikéw mozliwa bedzie dopiero po
opublikowaniu wynikéw ostatniej edycji badan ogdlnopolskich ESPAD, realizowanych w czerwcu br.

Umozliwi to ocene, czy szereg korzystnych zmian zaobserwowanych w populacji itawskich
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gimnazjalistéw w ostatnich kilku latach, dotyczgcych ograniczenia rozpowszechnienia picia alkoholu i
uzywania srodkdw narkotyzujgcych, mozna przypisac lokalnej specyfice, w szczegdlnosci réznorodnym i
systematycznie prowadzonym dziataniom profilaktycznym, czy tez spadkowym trendom

epidemiologicznym w populacji ogélnopolskiej gimnazjalistow.

Whioski
. Wskazane jest kontynuowanie skutecznych dziatan z obszaru profilaktyki alkoholowej
. Wydaje sie sprawg bardzo istotng i pilng ograniczenie przez Policje na terenie ltawy podazy

narkotykow, gtéwnie marihuany oraz tzw. ,,dopalaczy”

. Szczegdlnie pozgdana jest dobra wspoétpraca réznych stuzb i ich determinacja w celu

niedopuszczenia do restytucji sklepéw z dopalaczami — grozi to katastrofg epidemiologiczna

. Potrzebne sg dziatania zapobiegajgce wykroczeniom i agresji z powodu ich duzego

rozpowszechnienia

. Potrzebna jest edukacja mtodziezy dotyczgca konstruktywnego korzystania z komputera oraz
nabywania umiejetnosci kontroli czasu przeznaczanego na komputer i gry (problem dotyczy gtownie

chtopcéw) oraz komunikacji elektronicznej (problem dziewczat).

. W celu ukierunkowania dziatan edukacyjno-profilaktycznych warto wykorzysta¢ przedstawione
w raporcie wyniki analiz czynnikéw zwigzanych z wystepowaniem okreslonych zachowan problemowych;

szczegblne znaczenie moze mieé tutaj:

° wzmachnianie odpornosci nastolatkdw na negatywne wptywy towarzystwa réwiesniczego

° tworzenie alternatyw w postaci abstynenckich srodowisk réwiesniczych
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° wzmachianie wiezi uczniow ze szkotg i ich zaangazowania w nauke

o edukacja rodzicow w zakresie bliskich relacji z nastolatkami oraz propagowanie wsérdd nich

potrzeby kontroli spedzania wolnego czasu przez nastolatki.

33



5. PISMIENNICTWO

1. Bobrowski K (2003) Badania epidemiologiczne a kierunki rozwoju lokalnej strategii profilaktyki uzywania
substancji psychoaktywnych. Badania itawskie. Alkoholizm i Narkomania, 1-2 (16), 39-56

2. Bobrowski K (2003) Sposoby spedzania wolnego czasu przez mtodziez, a uzywanie substancji
psychoaktywnych. Medycyna Wieku Rozwojowego, t. VII (1) 2, 91-104

3. Bobrowski K, Ostaszewski K, Pisarska A (2007) Rekomendacje narzedzi do oceny zagrozeri zdrowia psychicznego
mfodziezy do dalszego stosowania w badaniach mokotowskich oraz w innych badaniach ankietowych mfodziezy szkolnej.
Warszawa: Instytut Psychiatrii i Neurologii

4. Bobrowski K (2007) Zmiany w rozpowszechnieniu uzywania substancji psychoaktywnych wsréd gimnazjalistéw w
latach 2001-2005. Zagadkowe wyniki w ltawie. Alkoholizm i Narkomania, 20(2), 133-150

5. Bobrowski K (2010) Monitorowanie wybranych wskaznikdw zdrowia psychicznego 15-latkéw w badaniach
mokotowskich. Zmiany pomiedzy 2004 i 2008 rokiem, [w:] Okulicz-Kozaryn K, Ostaszewski K (red.) Promocja zdrowia
psychicznego. Badania i dziatania w Polsce, czes¢ druga, Warszawa: Wydawnictwo Naukowe, Instytut Psychiatrii i Neurologii,
145-158.

6. Bobrowski K (2012) Rozpowszechnienie uzywania substancji psychoaktywnych wéréd mtodziezy gimnazjalnej w
Itawie, 2001-2005-2010. Alkoholizm i Narkomania, 1(25), 37-56.

7. Bobrowski K (2013) Raport z badan ankietowych rozpowszechnienia uzywania substancji psychoaktywnych oraz
innych zachowan ryzykownych wsrdd ucznidw itawskich gimnazjéw 2014. (maszynopis)

8. Fraczek A, Stepien E (1991) Kwestionariusz Ty i Zdrowie. Warszawa: Instytut Psychiatrii | Neurologii

9. Kolbowska A (2009) Konsumpcja substancji psychoaktywnych przez mtodziez szkolng, Serwis Informacyjny
Narkomania, 1(45), 33-41

10. Okulicz-Kozaryn K, Borucka A (2001): Picie alkoholu przez mtodziez z mokotowskich szkét Srednich w latach
1984-2000. Alkoholizm i Narkomania. Tom 14 Nr 2, 245-259

11. O’Malley PM, Johnson LD, Bachman JG (2003) Spozycie alkoholu wsréd dorastajacej mtodziezy. W: Alkohol a
zdrowie. Alkohol a mtodziez. Warszawa: PARPA, 9-27

12. Ostaszewski K. (2001): Trendy w uzywaniu przez mtodziez substancji psychoaktywnych. Badania mokotowskie
- kontynuacja. Alkoholizm i Narkomania 3/14; 387-406

13. Ostaszewski K, Bobrowski K, Borucka A, Kocon K, Okulicz-Kozaryn K, Pisarska A (2005) Raport techniczny z
realizacji projektu badawczego pn: ,,Monitorowanie trenddw uzywania substancji psychoaktywnych oraz wskaznikéw innych
wybranych aspektow zdrowia psychicznego u mtodziezy szkolnej. Warszawa: Instytut Psychiatrii i Neurologii

14. Paglia-Boak A, Mann RE, Adlaf EM, Beitchman JH, Wolfe D, Rehm J (2010) The Mental Health and Well-Being
of Ontario Students. Findings from the OSDUS 1991-2009. CAMH Research Document Series No. 29, Toronto: Centre for
Addiction and Mental Health

15. Pyzalski J (2010): Agresja elektroniczna wsrdd 15-latkdéw w Polsce, [w:] Okulicz-Kozaryn K, Ostaszewski K:
Promocja zdrowia psychicznego. Badania i dziatania w Polsce. Czes¢ druga, Warszawa: IPiN, 159-172

16. Sierostawski J. (1997): Uzywanie narkotykdw przez mtodziez szkolng. Wyniki ogélnopolskich badan
ankietowych. Serwis Informacyjny Narkomania. 1(6), 13-27

17. Sierostawski J (2011): Uzywanie alkoholu i narkotykow przez mtfodziez szkolnqg. Raport z ogélnopolskich badar
ankietowych zrealizowanych w 2011 r. Europejski program Badan ankietowych w szkotach ESPAD, Warszawa: Instytut
Psychiatrii i Neurologii. http://www.cinn.gov.pl/portal?id=166545

18. Wolniewicz-Grzelak B. (1985): Badania ankietowe nad spozywaniem alkoholu przez uczniéw szkot
ponadpodstawowych Mokotowa w 1984 roku i niektére problemy metodologiczne. Biuletyn Instytutu
Psychoneurologicznego, 4(60), 65-85

34



19. Wolniewicz-Grzelak B., Ostaszewski K. (1987): Rozpowszechnienie uzywania réznych substancji
uzalezniajgcych przez uczniow szkét ponadpodstawowych warszawskiej dzielnicy Mokotéw. Zeszyty Problemowe Narkomanii.
Zeszyt 2. Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii. Warszawa, 83-87

20. Wolniewicz-Grzelak B. (1990): Zmiany w spozywaniu przez mtodziez napojoéw alkoholowych. Badania
mokotowskie z 1984 i 1988 roku. Alkoholizm i Narkomania Zima 1990, Warszawa, 113-132

21. Wolniewicz-Grzelak B. (1995): Badanie picia napojow alkoholowych przez mtodziez arkuszem "Piwo-Wino-
Woaédka". Alkoholizm i Narkomania, 2/19, Warszawa, 117-12.

35



