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1. WSTEP

Raport prezentuje wyniki czwartej edycji badan itawskich, zrealizowanych w 2012 roku w celu
monitorowania rozpowszechnienia uzywania substancji psychoaktywnych oraz innych zachowan
ryzykownych w populacji itawskich gimnazjalistow.

Wyniki poprzedniej edycji badan itawskich pokazaty przede wszystkim znaczace upowszechnienie
wsrod mtodziezy uzywania tzw. ,dopalaczy” (6). W 2010 r. ok. 14% ucznidw lll klas i 5% ucznidw z klas |
potwierdzito uzywanie dopalaczy co najmniej raz w ostatnim roku. Jednoczes$nie, w starszych klasach, w
okresie 2005-2010 wyraznie wzrosty wskazniki mowigce ogdlnie o uzywaniu srodkéw narkotyzujgcych:
z 10% do 23% uzywajacych w ostatnim roku przynajmniej raz takich $rodkdéw oraz z 1,4% do 7,8%
czesto uzywajacych, kilkanascie razy lub wiecej w ostatnim roku.

Powyzsze zmiany przypisywano w interpretacjach gtéwnie otwarciu sklepéw z dopalaczami i tatwej
ich dostepnosci dla mtodziezy. Blisko % 15-latkow odwiedzita sklep z dopalaczami, a 9% przyznato sie do
dokonania w sklepie zakupu.

Trendy wzrostowe zaobserwowane w badaniach itawskich znalazty odzwierciedlenie takze w
badaniach ogdlnopolskich (27). Wedtug wynikéw ESPAD z 2011 r. 11% uczniéw lll klas gimnazjow
uzywato dopalaczy kiedykolwiek w zyciu, a 7% w ciggu roku poprzedzajacego badanie. W latach 2007 —
2011 gwattownie wzrosty w tej grupie wiekowej wskazniki méwigce o uzywaniu w ostatnim roku
marihuany —z 11% do 20%.

Po okresie spadkdw i stabilizacji wskaznikéw w latach 2000 — 2005, niektdrzy badacze, na przyktad
J. Czapinski (7), przewidywali tendencje wzrostowg w rozpowszechnieniu uzywania substancji
psychoaktywnych wséréd mtodziezy, w zwigzku z ,naturalng”, okresowo wystepujgcg fluktuacjg. By¢
moze takze ten czynnik, w ,,zbiegu” z duzg dostepnoscia dopalaczy, miat znaczenie dla opisywanych

tendencji wzrostowych.



Wracajgc do badan itawskich nalezy wspomnieé o dalszym upowszechnianiu wsrod dziewczat z

ltawy picia alkoholu. W latach 2005-2010 odnotowano znaczgce wzrosty wartosci kilku wskaznikow

opisujgcych: ogdlnie picie alkoholu w okresie ostatnich 30 dni, picie piwa oraz upijanie sie (6). Rézna

dynamika trendéw w zaleznosci od pfci oraz tendencja do wyréwnywania sie wartosci wskaznikéw dla
dziewczat i chtopcdédw to zjawiska nawet bardziej widoczne w badaniach itawskich niz w warszawskich

czy ogodlnopolskich badaniach ESPAD i HBSC (7, 19, 26, 27, 32).

Do tej pory badania itawskie realizowano w odstepach czterech i nastepnie pieciu lat: w 2001,
2005 i 2010 roku (1, 4, 6). Decyzja o organizacji badan w 2012 roku wynikata z checi sprawdzenia, czy
zaobserwowane pomiedzy 2005 a 2010 rokiem dynamiczne trendy wzrostowe, w zakresie niektorych
wskaznikdw uzywania substancji psychoaktywnych, bedg dalej sie utrzymywaé, czy tez okazg sie
zjawiskiem krotkotrwatym, szybko przemijajgcym, niewymagajgcym istotnych modyfikacji w lokalnym
programie profilaktyki.

Zasadniczymi celami badan itawskich w 2012 roku byto:

1. Oszacowanie rozpowszechnienia wsrdd uczniéw itawskich gimnazjéw uzywania substancji
psychoaktywnych oraz wystepowania innych zachowan ryzykownych: przemocy, zachowan
sprzecznych z prawem, hazardu, nadmiernego korzystania z gier czy komputera.

2. Analiza krotkoterminowych (lata 2010 — 2012) i dfugoterminowych trendéw (2001 —2012) w
zakresie ryzykownych zachowan itawskiej mtodziezy.

2. METODA

2.1. Procedura badan

Stosowano analogiczng procedure badan jak w poprzednich edycjach. Badania, realizowane na
przetomie listopada i grudnia 2012 roku, miaty charakter ankietowy, prowadzone byty metoda
audytoryjng, w klasach szkolnych, w sposéb zapewniajgcy zachowanie anonimowaosci poszczegdlnym

uczniom, klasom i szkotom. Funkcje ankieteréw petnita grupa wolontariuszy, specjalnie przeszkolonych



do przeprowadzenia badan. Udziat uczniow w badaniach byt dobrowolny. Rodzice uczniow otrzymali
specjalnie przygotowang informacje, opisujgca cele i zakres badania. Zapewniono im takze mozliwos¢
zapoznania sie (na osobiste zyczenie) z trescig ankiety. W wypadku sprzeciwu wobec udziatu dziecka w
badaniach rodzice proszeni byli o dostarczenie do szkoty podpisanego oswiadczenia, ktore dotgczone
byto do informacji o badaniach.

Organizacjg badan w szkotach zajmowat sie Petnomocnik Burmistrza ds. Rodziny, Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemoéw Uzaleznien oraz Osrodek Psychoedukacji, Profilaktyki Uzalezniert i Pomocy
Rodzinie. Osobg odpowiedzialng za nadzér merytoryczny nad przygotowaniami do badan i ich
ksztattem sprawowat autor niniejszego raportu.

Badania przebiegty bez zaktécen. Ankieterzy nie odnotowali zadnych okolicznosci, ktére mogtyby
wptywac na rzetelnos$¢ uzyskiwanych danych.

2.2. Badane grupy

Ogotem w 2010 r. populacja liczyta 676 0séb, uczacych sie w 14 klasach pierwszych (n=357) oraz w
12 klasach trzecich gimnazjéw (n=319). Badaniami objeto wszystkie te klasy, uzyskujgc wypetnione
ankiety od 627 ucznidw. Cze$¢é ucznidw byta nieuchwytna w trakcie badan — 40 oséb, w 9-ciu
przypadkach ankieterzy spotkali sie z odmowg udziatu w badaniach.

Sposrod 627 uzyskanych ankiet 12 zostato ocenione jako niewiarygodne. Brano pod uwage
wspotwystepowanie co najmniej 2 z 5 kryteridw:

o znaczne braki danych (wiele pytan z brakami lub cate strony);

o komentarze, wulgaryzmy lub inne wpisy Swiadczgce o niepowaznym traktowaniu badania;
o odpowiedzi na pytania o picie alkoholu i uzywanie srodkéw narkotyzujgcych wskazujgce na
maksymalne natezenie intoksykacji;

0 nietypowy sposéb wypetniania ankiety — np. we ,, wzorki”;

0 sprzecznosci w odpowiedziach na rézne pytania ankiety o podobnym zakresie przedmiotowym.



W efekcie analizowano dane od 615 uczniow (identycznie, jak w 2010 r.), w tym 321 z klas

pierwszych oraz 294 z klas trzecich. Oznacza to, ze analizy statystyczne objety 91% populacji (tabela 1).

W 2012 roku odsetek chtopcoéw wyniost 47,6% w klasach pierwszych oraz 50,2% w klasach trzecich

(tabela 2), przy czym 5 oséb nie oznaczyto w ankiecie swojej ptci. Uczniowie starsi (prawdopodobnie

drugoroczni) stanowili w 2012 roku w klasach trzecich 4,1% , natomiast w klasach pierwszych 2,2%.

Tabela 1

Liczebnosci grup oséb badanych w kolejnych edycjach badan

2001*

Rok badania i poziom klas

2005 2010 2012
| 11 Razem | 11 Razem | 11 Razem | 1 Razem
. W populacit 21| 23 [ ae " 10 P8 37 12 15 or | 14 D12 26
Liczba
W proébie
e 2 21 21 42 19 18 37 12 15 o7 14 12 26
W populacji ?
556 585 1141 502 481 983 337 376 713 357 319 676
g
W klasach 538 559 1097 508 481 989 337 376 713 357 315 672
B Cddane ankiety 465 510 975 455 428 883 295 323 618 327 300 627
uczniéw i i 3
anki‘;‘ye wiarygodne 460 503 963 452 426 878 2093 322 615 321 294 615
Oddane wiarygodne
ankiety w stos. do 83% 86% 84% 90% 89% 89% 87% 86% 86% 90% 92% 91%
liczebnosci populaciji
1w 2001 r. badano jeszcze grupe ucznidw klas Il ze szkét ponadgimnazjalnych starego typu; dane na ten temat pominieto.
2dane o populacji potwierdzone przez wtadze samorzgdowe
3 dane z dziennikdw lekcyjnych zebrane przez ankieteréw
Tabela 2
Podstawowe zmienne demograficzne w kolejnych edycjach badan
Poziom klasy
Klasy | Klasy IlI
Zmienne demograficzne 2001 2005 2010 2012 2001 2005 2010 @ 2012
Ch’ropcy 52,1 48,4 51,0 47,6 52,2 42,4 49,4 50,2
Pleé
Dziewczeta 47,9 51,6 49,0 52,4 47,8 57,6 50,6 49.8
Opé6znienie Norma 90,0 93,7 96,2 97,8 97,2 93,7 96,3 95,9
W hauce Starsi 10,0 6,3 38 22 2.8 63 37 41



2.3. Narzedzia i wskazniki

2.3.1. Pochodzenie pytan ankietowych

Pierwszg czes¢ ankiety wykorzystywanej w badaniach itawskich stanowit kwestionariusz uzywany w

tzw. badaniach mokotowskich (3, 17, 18, 28, 29, 30). W jego sktad wchodzg dwie bardzo kroétkie,

jednostronicowe ankiety:

e "NAN" dotyczaca kontaktow mtodziezy ze srodkami psychoaktywnymi;

e "PIWO-WINO- WODKA", ktdra jest poswiecona charakterystyce ostatniego przypadku picia alkoholu

(31).

o

Zrédta pozostatych pytan ankietowych:
cztery pytania dotyczace ,dopalaczy” - opracowanie wtasne na podstawie pytan stosowanych
przez CBOS (12);
pytania o czestos¢ upijania sie w ostatnim miesigcu (wskaznik subiektywny) oraz tatwosc¢ zakupu
alkoholu i narkotykéw (marihuany lub haszyszu) - zaczerpnieto z kwestionariusza ESPAD (22),
inne zachowania ryzykowne mtodziezy — pytania opracowano na podstawie kanadyjskich badan
zdrowia nastolatkow ,,Ontario Study” (20) oraz badan nad agresjg elektroniczng J. Pyzalskiego
(21),
pytania sktadajgce sie na wskazniki czynnikdw ryzyka/ chronigcych wobec zachowan
ryzykownych: o religijno$é - opracowanie wiasne na podstawie ,,Monitoring the Future” (16),
wiez ze szkotg, radzenie sobie z nauka oraz wsparcie ze strony rodzicow - z kwestionariusza , Ty i
zdrowie” (9),

pytania na temat codziennego spedzania czasu wolnego — opracowanie wiasne (2, 3).

2.3.2. Wskazniki

W odpowiedzi na pytania ankietowe badani z reguty wybierali jedng z kilku mozliwych kategorii

odpowiedzi, okreslajgcych czestosé (lub intensywnosc¢) okreslonych zachowan.



Picie alkoholu. Odpowiedzi na pytania z kwestionariusza "PIWO-WINO- WODKA" pozwalaty na analize
szeregu wskaznikéw picia alkoholu, np. w catym Zyciu, ostatnim roku a takze na analize popularnosci
poszczegdlnych rodzajéw napojéw alkoholowych: piwa, wina i wédki. Miarg czestego picia alkoholu
byto picie w ciggu 30 dni poprzedzajgcych badanie. Jest to jedna z podstawowych miar
rozpowszechnienia picia alkoholu wéréd mtodziezy.

Wykorzystano dwa wskazniki mdéwigce o upijaniu sie: ,,subiektywny” i ,obiektywny”. WskaZnik
subiektywny mowit o upiciu sie wedtug wtasnej oceny badanych i powstat na podstawie pytania: , lle
razy (jesli w ogdle) zdarzyto Ci sie upi¢ napojem alkoholowym .... w ciggu ostatnich 30 dni?”.
Wskaznikiem obiektywnym upijania sie byto wypicie w ciggu 30 dni poprzedzajgcych badanie, w
przeliczeniu, 60 gramdw lub wiecej 100% alkoholu (15). llos¢ taka odpowiada w przyblizeniu co
najmniej: trzem butelkom piwa, trzem lampkom wina oraz trzem duzym kieliszkom wdédki. Wskaznik
ten jest podobny do , binge drinking”, zmiennej analizowanej w badaniach ESPAD (27), okreslajacej
wypicie 5 lub wiecej drinkdéw przy jednej okazji w okresie 30 dni poprzedzajgcych badanie (1 drink = 10-
12g spirytusu).

Uzywanie srodkow narkotyzujgcych. Gtéwnym wskaznikiem w tym obszarze byto deklarowane przez
badanych uzywanie badzZ nieuzywanie srodkéw narkotyzujgcych w ciggu ostatniego roku. Miarg
czestego uzywania tych srodkdéw byto sieganie po nie kilkanascie razy lub wiecej w ciggu ostatniego
roku.

Uzywanie dopalaczy. Wskazniki opisujgce kontakt z dopalaczami byty dychotomiczne, obejmowaty
odpowiedzi ,tak” lub ,,nie” na nastepujgce cztery pytania:

1/ ,Dopalacze” lub ,smarty” to substancje dziatajgce na psychike, sprzedawane w specjalnych sklepach
lub przez Internet. Czy w ciggu ostatnich 12 MIESIECY zdarzyfto sie, Zze bytes/as w towarzystwie
mtodziezowym, w ktorym uzywato sie ,dopalaczy”?

2/ Czy w ciggu ostatnich 12 MIESIECY uzywates/as ,dopalaczy”?



3/ Czy bytes/as kiedykolwiek w sklepie z ,,dopalaczami”?
4/ Czy kiedykolwiek kupowates ,, dopalacze”?
Uzywanie lekéw uspokajajgcych i nasennych. Dychotomiczny wskaznik obejmowat uzywanie (badz
nie) tych substancji przynajmniej raz w ciggu ostatniego roku.
Palenie papierosow. Odpowiedzi uczniéw na pytanie: ,Czy palisz papierosy?” byty podstawg do
skonstruowania dwu wskaznikéw: pierwszy okreslat czy badani w ogdle palg papierosy, drugi —
pozwalat na identyfikowanie grupy oséb palgcych papierosy codziennie.
Inne zachowania problemowe miodziezy. Aktywny udziat w przemocy wobec innych na terenie szkoty
obejmowat wystepowanie, w ciggu roku poprzedzajgcego badanie, regularnego udziatu w przemocy
fizycznej lub psychicznej wobec innych (1 x na tydzien lub czesciej). Ta ostatnia definiowana byta w
ankiecie nastepujaco: ,przemoc psychiczna ma miejsce wtedy, gdy jedna lub wiecej oséb dokucza,
obraza lub niepokoi celowo stabszg osobe” (20).

Udziat w cyber-przemocy badano w odniesieniu do zjawiska okreslanego jako ,uporczywe nekanie”
(ang. stalking), definiowane jako uporczywe, ztosliwe nekanie moggce wywota¢ poczucie zagrozenia
(21). Dychotomiczny wskaznik powstat na podstawie pytania: “Czy zdarzyto Ci sie samemu lub w grupie

przez dtuzszy czas, reqularnie nekac kolege/kolezanke korzystajqc z Internetu lub telefonow

komodrkowych, w taki sposob, Ze trudno mu byto sie obroni¢? W obu powyzszych obszarach pytano nie

tylko o bycie sprawca przemocy ale i o bycie jej ofiarg. Badanych pytano takze o celowe uderzenie lub
uszkodzenie kogos w okresie ostatniego roku (odpowiedzi: ,tak” lub ,nie”).

Wykroczenia — analizowano wystepowanie (bgdz nie) pieciu zachowan w ostatnim roku: branie
samochodu na przejazdzke bez zgody wtasciciela, niszczenie (celowo) czyjejs wtasnosci, handel

narkotykami, drobne kradzieze, ucieczki z domu, celowe uderzenie/ uszkodzenie kogos (20).



Hazard — korzystanie w ostatnim roku z co najmniej jednej z form hazardu: automaty, LOTTO lub
inne loterie, zaktady bukmacherskie, gra na pienigdze, udziat w konkursach optacany telefonicznie, inne
formy.

Problemy z powodu hazardu, gier lub korzystania z komputera — pytania na ten temat obejmowaty
okres 12 miesiecy w przypadku hazardu oraz 30 dni — w przypadku pytan o problemy z powodu
zajmowania sie grami lub korzystania z komputera. Odpowiedzi - tak/ nie, konstrukcja pytan byta

analogiczna, oto przyktad: ,, W ciggu w ostatnich 30 dni, czy ZAIMOWANIE SIE GRAMI byto przyczyng

jakichkolwiek Twoich ktopotdw, jak na przyktad brak czasu na wazne sprawy, sprzeczki w domu,
problemy w szkole, problemy z odrabianiem na czas prac domowych, rozdraznienie, zty nastrdj, itp.?”
Czynniki zwigzane z wystepowaniem zachowan ryzykownych. Gtdwng miarg dostepnosci substancji
psychoaktywnych (a jednoczesnie wskaznikiem negatywnych wptywdéw réwiesniczych) byto
uczestniczenie w ciggu ostatniego roku w spotkaniach towarzyskich, w czasie ktérych pito alkohol,
uzywano srodkéw narkotyzujgcych lub dopalaczy. Pytalismy réwniez badanych o rodzaje srodkéw
narkotyzujgcych dostepnych w czasie spotkan towarzyskich, proszac o zaznaczenie ich na
prezentowane;j liscie. W zakresie dostepnosci analizowano takze odpowiedzi na dwa pytania
zaczerpniete z kwestionariusza ESPAD (22):
1/ ,Na ile fatwo mdgtbys kupi¢ alkohol..., gdybys tego chciat?” z piecioma kategoriami odpowiedzi od
"bardzo tatwo” do , bardzo trudno”,
2/ ,W ktorych miejscach z nizej podanych mégtbys tatwo kupi¢ marihuane lub haszysz...?”

Na podstawie powyzszych pytan skonstruowano dwa dychotomiczne wskazniki, z ktérych jeden
mowit o tatwej dostepnosci alkoholu w ocenie badanych, a drugi — marihuany (znajomos¢ przynajmnie;j

jednego miejsca, gdzie mozna dokona¢ zakupu).

Wsparcie i kontrola rodzicielska. Skala opisujgca wsparcie rodzicielskie sktadata sie z 5 pytan

dotyczacych: oceny bliskosci z rodzing, czestosci okazywania przez rodzicéw zainteresowania
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odczuciami i pogladami dziecka, czestosci podejmowania rozmow z mamg lub ojcem w sprawie
wtasnych problemoéw oraz kontroli przez rodzicow spedzania czasu wolnego. Zakres wartosci skali od 1

do 5 pkt, V-Cronbacha = 0,732.

Wiez ze szkotq. Skale wiezi ze szkotg tworzyto siedem pytan opisujacych poczucie wiezi ze szkotg i
rowiesnikami ze szkoty, poczucie bezpieczenstwa w szkole, spostrzegane wsparcie ze strony nauczycieli
i wychowawcy oraz ocene, na ile interesujace sg zajecia szkolne. Zakres wartosci skali od 1 do 4 pkt., V-
Cronbacha = 0,745.

Religijnos¢. Duza religijnos¢ oznaczata regularne chodzenie do kosciota, raz na miesigc lub czesciej i
jednoczesnie przypisywanie wierze istotnej wagi w swoim zyciu (,,dos¢ wazna” lub ,,bardzo wazna”).
Osiggniecia szkolne — subiektywna ocena radzenia sobie z naukg w poréwnaniu z innymi osobami w
klasie; skala od 1 (,,stabo”) do 7 (,,Swietnie”).

Spedzanie wolnego czasu. Ucznidw pytano w ankiecie, ile przecietnie godzin dziennie poswiecajg na
réoznego typu aktywnosci: gry, kontakty telefoniczne lub przez Internet, oglagdanie filmow lub TV,
przegladanie stron internetowych, odrabianie lekcji, swoje hobby i spedzanie czasu poza domem.
Odpowiedzi obejmowaty kategorie: 0 godzin, mniej niz 1 godzina, 1-2 godziny, 3-4, oraz 5 lub wiecej
godzin. Poszczegblnym kategoriom przypisano nastepujgace wartosci (w godzinach): 0; 0,5; 1,5; 3,5; 5,0.

Zmienne demograficzne analizowane w badaniach to: pte¢, poziom klasy i opdznienie w nauce
(starszy rocznik niz przecietnie w klasie).

2.4. Analizy statystyczne

Wskazniki procentowe obliczano odnoszac liczbe osdb udzielajgcych okreslonej odpowiedzi
do catkowitej liczebnosci badanej grupy (lub podgrupy) oséb badanych. W celu poréwnania wartosci
wskaznikow ze wzgledu na pte¢ oraz rok badania (poréwnania z poprzednig edycjg badan) stosowano
proste testy chi-kwadrat (tabele 2 x 2), badz w przypadku ztozonych skal — test Studenta dla porownan

miedzygrupowych. Do obliczert uzywano oprogramowania statystycznego SPSS v. 15.
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3. WYNIKI
3.1. Palenie papierosow

W zakresie palenia papieroséw mozemy obserwowac wyrazne trendy spadkowe, zaréwno w
krétkim jak i w dtuzszym okresie czasu. W latach 2001 — 2012 odsetki palgcych papierosy w
ostatnim roku znaczgco spadty: w klasach pierwszych z 23% do 11% i to zarowno wsrdd dziewczat
jak i wérdd chtopcéw; w klasach trzecich znaczace spadki odnotowano jedynie wsrdd chtopcéw, z

32% palacych papierosy w 2001 roku do 21% w 2012 roku (tabela 3).

Tabela 3
Zmiany w rozpowszechnieniu palenia papierosow.

Palenie papierosoéw...

przynajmniej kilka razy w ostatnim roku codziennie

Klasy | 2001 2005 2010 2012 2001 2005 2010 2012
Chtopcy 25,8 15,9%* 19,5 11,8 6,4 4,2 2,0 2,6
Dziewczeta 20,1 10,1** 25,2%* 9,6%** 4.2 1,3* 2,1 1,2
Razem 23,4 13,3%** 22,5%** 10,6*** 5,7 2,7% 2,0 1,9
Klasy IlI

Chtopcy 31,9 15,57%* 30,6 20Dz 16,7 5,7*** 14,0* 11,0
Dziewczeta 35,7 26,3* 44,7+ 42,1 14,0 8,9 16,1* 13,1
Razem 34,1 21,8*** 37,3*+* 31,0 15,7 8,0%** 14,9** 11,9

**% _p<0,001; ** - p<0,01; * - p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu chi?- poréwnanie wskaznikéw w stosunku do poprzedniej edycji
badan (wartosci w wierszach);

### - p<0,001; # - p<0,01; - p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu chi? - poréwnanie wskaznikéw dla grup chtopcéw i dziewczat dla
kazdego poziomu klasy i kazdej edycji badan z osobna (wartosci w kolumnach)

Wsréd starszych dziewczat wskaznik ten utrzymat sie w ostatnich dwdch latach na wysokim
poziomie przekraczajgcym 40%, dwukrotnie wyzszym niz u chtopcéw, a ogétem, w 2012 roku,
palito papierosy 31% uczniéw z klas Ill.

Spadty takze 0 4% w ciggu 11 lat wskazniki codziennego palenia papieroséw: w mtodszych
klasach z 6% do 2%, w starszych —z 16% do 12%. Nie sg to duze spadki, wskazujg jednak
okreslong, dtugookresowg tendencje. W przypadku codziennego palenia nie stwierdzono

istotnych réznic w zaleznosci od ptci.
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3.2. Picie alkoholu

W klasach pierwszych, pomiedzy 2010 a 2012 rokiem, znaczgco spadty wartosci wskaznikow
opisujgcych picie alkoholu: kiedykolwiek w zyciu, w ostatnim roku i 30 dniach poprzedzajacych
badanie, osiggajac , historyczne” minima, odpowiednio: 42%, 29 i 11% (tabela 4). Spadki miaty
miejsce zardwno w grupie dziewczat jak i chtopcow, nie stwierdzono istotnych réznic w

rozpowszechnieniu picia alkoholu w obu tych grupach.

Tabela 4
Zmiany w zakresie podstawowych wskaznikéw picia alkoholu.

Odsetki uczniéw, ktérzy pili alkohol...

kiedvkolwiek w Zvciu w okresie 12 miesiecy w okresie 30 dni
y Y poprzedzajgcych badanie poprzedzajagcych badanie

Klasy | 2001 2005 2010 2012 2001 = 2005 2010 2012 2001 2005 2010 2012
Chtopcy 72,1%  65,0%# 57,7 46,7* 60,1 45,8** 43,0 32,2 27,9% 21,5% 18.8 11,8
Dziewczeta 64,0 50,4** 57,3 37,7%* 52,3 37,7** 41,3 25,7** 17,3 14,0 26,6** 9,6%**
Razem 68.7 56,9*** 57,7 41, 7*r* 56,7 47 4rrx 42,3 28, 7*** 22,6 17,7 22,5 10,6***
Klasy IlI

Chtopcy 91,4% 85,1* 81,5 86,3 85,2 ## 77,0* 75,2 74,0 44,7 50,6 * 50,3 45,2
Dziewczeta 84,7 88,1 83,9 86,9 74,5 73,7 79,5 82,1 40,9 34,7 53,4*** 57,9
Razem 88,3 86,9 82,9 86,1 80,3 75,4 77,6 77,6 42,9 415 52,2** 51,4

*** _p<0,001; ** - p<0,01; * - p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu chi2- poréwnanie wskaznikow w stosunku do poprzedniej edycji badan (wartosci w
wierszach);

### - p<0,001; * - p<0,01; #- p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu chi?- poréwnanie wskaznikéw dla grup chtopcéw i dziewczat dla kazdego poziomu klasy i
kazdej edycji badan z osobna (wartosci w kolumnach)

W klasach trzecich wskazniki picia alkoholu pozostawaty w 2012 roku na podobnym poziomie,
jak w latach poprzednich: kiedykolwiek w zyciu pito alkohol 86% uczniéw, w ostatnim roku 78%
oraz w miesigcu poprzedzajgcym badanie — 51%. W ostatnich latach dziewczeta z klas trzecich
»Wyprzedzity” swoich kolegdw w powszechnosci picia alkoholu w okresie 30 dni przed badaniami
(58% w stosunku do 45%). Jeszcze w 2005 roku byto odwrotnie, wiecej chtopcdw niz dziewczat
siegato po alkohol w tym okresie (51% do 35%), a pomiedzy latami 2005 — 2012 odsetek
dziewczat pijacych alkohol w ostatnich 30 dniach wzrdst az o0 23%.

Popularnosé réznych rodzajéw alkoholu wsréd miodziezy oceniano na podstawie wskaznikéw

obejmujgcych picie w ostatnich 30 dniach (tabela 5). W$réd mtodszych uczniéw odnotowano
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wyrazny spadek popularnosci picia piwa, z 19% pijgcych piwo w 2010 roku do niespetna 7% w
2012 roku oraz wodki — z 7% do 3%. Takze niewielka czes$¢ pierwszoklasistow (4%) pita wino w

ostatnich 30 dniach, przy tym istotny spadek w ostatnim okresie odnotowano wsrdd dziewczat, z

11% do 5%.
Tabela 5
Popularnos¢ picia poszczegélnych rodzajéw napojoéw alkoholowych
Odsetki uczniow, ktérzy w okresie 30 dni poprzedzajacych badanie pili:
PIWO WINO WODKE
Klasy | 2001 2005 2010 2012 2001 2005 2010 2012 2001 2005 2010 2012
Chtopcy 22,3% 19,2% 14,8 8,6 16,3% 9,3* 5,4 3,9 12,0% 7,5% 6,7 2,0*
Dziewczeta 11,7 11,4 23,1** 4,8*** 9,8 4,8* 10,5* 4,8* 51 1,8* 7,0%* 4,2
Razem 17,0 15,3 18,8 6,5%** 188 6,9%** 7,8 4,4 8,5 4,4* 6,8 3,1*
Klasy IlI
Chtopcy 38,9 47,77 44,6 39,7% 17,9 21,3* 17,2 19,2 18,7 21,3 24,2 19,9
Dziewczeta 35,3 30,1 46,6*** 51,0 20,9 13,1* 21,1* 23,4 14,5 16,1 25,5* 28,3
Razem 37,2 37,8 45,7* 45,2 19,9 16,2 18,9 21,1 16,7 17,8 25,2* 23,8

*** . p<0,001; ** - p<0,01; * - p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu chi?- poréwnanie wskaznikow w stosunku do poprzedniej edycji badar (wartosci w
wierszach);

## - p<0,001; # - p<0,01; #- p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu chi?- poréwnanie wskaznikéw dla grup chtopcdéw i dziewczat dla kazdego poziomu klasy i
kazdej edycji badan z osobna (wartosci w kolumnach)

Wsrdéd starszych ucznidow, w ostatnich dwu latach, nie stwierdzono istotnych zmian w
popularnosci picia réznych napojéw alkoholowych. W dtuzszym okresie, od 2001 roku, wsréd
starszych dziewczat uwidocznit sie wzrost popularnosci picia piwa (z 35 do 51% pijacych) oraz
wodki (z 15 do 28%). W 2012 roku wskazniki te byty wyzsze wsrdd dziewczat niz wéréd chtopcow.

W klasach pierwszych spadty wartosci wskaznikéw opisujgcych upijanie sie: wskaznik
subiektywny obnizyt sie z 14% w 2010 roku do 5% w 2012 roku, a obiektywny spadt z 5%
(wczesniej 8) do 2% w 2012 roku. W starszych klasach oba wskazniki w ostatnich dwu latach
pozostawaty na niezmienionym poziomie i wynosity w 2012 roku: 32% upijajgcych sie wedtug

wskaznika subiektywnego i 27% wedtug wskaznika obiektywnego (tabela 6).
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Patrzac z dtuzszej perspektywy czasowej widoczny jest okoto dwukrotny wzrost wartosci obu
wskaznikdw w grupie starszych dziewczat, ktére aktualnie nie tylko nie ustepujg chtopcom w
upijaniu sie, ale mozna stwierdzié, ze upijanie sie staje sie wsréd dziewczat bardzie powszechne,
niz wérdéd chtopcow.

Tabela 6
Zmiany w upijaniu sie

Wskazniki naduzywania alkoholu w ostatnich 30 dniach

Wskaznik obiektywny — ,Binge drinking” Wskaznik subiektywny - upicie sie wedtug
(ok. 5 standardowych drinkéw po 12g spirytusu) wiasnej oceny

Klasy | 2001 2005 2010 2012 2001 2005 2010 2012
Chtopcy 11,2% 9,3 ### 6,0 1,3* 16,3 14,5 12,8 5,9*
Dziewczeta 5,6 2,2 4,2 2.4 13,1 8,8 14,7 Gl FEES
Razem 8,3 55 51 1,9* 14,3 11,7 13,7 5,0%**
Klasy Il
Chiopcy 26,5 ## 26,4 ### 31,8 24,0 29,2# 27,6 33,8 27,4%
Dziewczeta 13,6 12,3 24,8*** 30,3 20,0 24,6 31,1 37,9
Razem 20,7 18,1 28,0%** 26,9 25,0 26,3 32,6 32,3

*** _p<0,001; ** - p<0,01; * - p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu chi?- poréwnanie wskaznikow w stosunku do poprzedniej edycji badan (wartosci w
wierszach);

### _ p<0,001; # - p<0,01; #- p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu chi?- poréwnanie wskaznikdw dla grup chtopcéw i dziewczat dla kazdego poziomu klasy i
kazdej edycji badan z osobna (wartosci w kolumnach)

3.3. Dostepnos¢ alkoholu

W mtodszych klasach, szczegdlnie wsrdd dziewczat, uwidocznity sie spadki wartosci obu
wskaznikdw dostepnosci alkoholu. W 2012 roku 26% dziewczat oceniato, ze fatwo mogtyby kupic¢
alkohol, podczas gdy dwa lata wczesniej odsetek ten wynosit 37%. Znacznie spadt tez odsetek dziewczat
uczestniczacych w spotkaniach towarzyskich, gdzie pito alkohol —z 53 do 35%.

W starszych klasach oba wskazniki dostepnosci alkoholu nie zmienity sie znaczgco zaréwno w

ostatnich dwu latach jak i w dtuzszej perspektywie czasowej objetej badaniami (tabela 7).
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Tabela 7
Zmiany w dostepnosci alkoholu

Wskazniki dostepnosci alkoholu

Uczestniczenie w ostatnim roku w

. , . o >
NG TS e giots [UTPHE Ell el el spotkaniach towarzyskich, podczas ktorych

(odpowiedzi: tatwo lub bardzo tatwo)

pito alkohol
Klasy | 2001 2005 2010 2012 2001 2005 2010 2012
Chtopcy 57,5 # 56,5 ## 45,6* 43,4%# 48,1 49,5 # 34,9 #™ 32,2
Dziewczeta 43,9 37,3 37,1 26,3* 45,8 36,8 53,1** 35,3**
Razem 50,4 46,5 41,3 34,6 46,7 42,7 43,7 33,6*
Klasy Il
Chtopcy 67,7 69,0 66,9 65,8 78,6 78,7 73,2 76,0
Dziewczeta 62,1 66,5 58,4 62,8 74,5 84,3** 78,9 82,1
Razem 64,8 67,6 62,4 64,3 76,9 82,2* 76,1* 78,9
*** _p<0,001; ** - p<0,01; * - p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu chi2- poréwnanie wskaznikéw w stosunku do poprzedniej edycji badan (wartosci
w wierszach);

### _ p<0,001; #* - p<0,01; #- p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu chi?- poréwnanie wskaznikéw dla grup chtopcow i dziewczat dla kazdego poziomu
klasy i kazdej edycji badari z osobna (wartosci w kolumnach)

3.4. Uzywanie Srodkow narkotyzujacych
W klasach pierwszych bardzo niewielka liczba uczniow miata bezposredni kontakt ze

srodkami narkotyzujgcymi i od 2001 roku sytuacja ta istotnie nie zmienia sie (tabela 8).

Tabela 8
Zmiany w rozpowszechnieniu uzywania srodkéw narkotyzujgcych.

Uzywanie srodkow narkotyzujgcych w ostatnim roku

Przynajmniej raz Kilkanascie razy i wiecej

Klasy | 2001 2005 2010 2012 2001 2005 2010 2012

Chtopcy 8,6% 3,3% 54 2,6 2,6 1,4 0,0 0,7

Dziewczeta 3,7 0,4* 2,8 4.8 0,5 0,0 0,0 1,2

Razem 6,5 2,0%** 4,1 3,7 1,7 0,7 0,0 0,9

Klasy Il

Chtopcy 21,4 10,9** 25,5%** 28,8 5,4 1,1* 10,8%** 6,2

Dziewczeta 12,3 9,3 20,5** 23,4 4,3 0,8* 5,0* 4,1

Razem 17,9 10,3*** 22, 7%* 26,2 5,4 1,4%** 7,8%** 51
*** _p<0,001; ** - p<0,01; * - p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu chi?- poréwnanie wskaznikow w stosunku do poprzedniej edycji badan (wartosci w
wierszach);

## - p<0,001; # - p<0,01; #- p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu chi?- poréwnanie wskaznikdw dla grup chtopcéw i dziewczat dla kazdego poziomu klasy i
kazdej edycji badan z osobna (wartosci w kolumnach)

W 2012 roku w ogéle prébowato takich srodkow 3,7% pierwszoklasistow, a czesto ich uzywaty

(kilkanascie lub wiecej razy) 3 osoby (0,9%). W klasach trzecich, po gwattownym wzroscie



wskaznikow uzywania pomiedzy 2005 a 2010 rokiem, w 2012 roku uzywanie sSrodkéw
narkotyzujgcych nie zmienito sie znaczgco. Prébowato takich sSrodkéw 26% trzecioklasistéow, a
czesto ich uzywato 5%.

Oddzielnie analizowano zjawisko uzywania przez mtodziez tak zwanych ,dopalaczy” (tabela 9). W
obu grupach wiekowych wskazniki uzywania dopalaczy (w ostatnim roku) gwattownie spadty: w klasach
pierwszych z 5,1% do 0,6%, a w klasach trzecich z 14% do 2,4%. W ostatnich dwdch latach bardzo
wyraznie spadty takze odsetki ucznidéw uczestniczgcych w ostatnim roku w spotkaniach towarzyskich, w

trakcie ktdrych pojawiaty sie dopalacze: wsréd miodszych—z 14 do 7%, a wsrdd starszych — z 35 do 8%.

Tabela 9
Dopalacze
Dopalacze
Uzywanie Towarzystwo . . .
dopalaczy — uzywajgcych - e \\I’VV'szIC?S'e B Kl;fgwcailﬂ B
ostatni rok ostatni rok Y Y
Klasy | 2010 2012 2010 2012 2010 2012 2010 2012
Chtopcy 6,0 0,7 15,4 8,6 14,1 8.6 4,0 3,9
Dziewczeta 4,2 0,6 13,3 5,4 9,1 3,6 2,1 0,6
Razem 51 0,6™** 14,3 6,9** 11,6 5,9* 3,1 2,2
Klasy IlI
Chtopcy 17,2 4,8% 33,8 6,8 27,4 15,8 14,0% 6,8
Dziewczeta 11,2 0 37,3 9,0 19,3 9,0 5,0 0
Razem 14,0 2,4%** 35,1 7,8%* 23,0 12, 2%+ 9,3 3,4%*

*** _p<0,001; ** - p<0,01; * - p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu chi2- poréwnanie wskaznikdw w stosunku do poprzedniej edycji badan (wartosci
w wierszach);

## - p<0,001; * - p<0,01; *#- p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu chi? - poréwnanie wskaznikdw dla grup chtopcéw i dziewczat dla kazdego poziomu
klasy i kazdej edycji badan z osobna (wartosci w kolumnach)

Pytano takze ucznidw, czy kiedykolwiek byli w sklepie z dopalaczami oraz czy je kupowali. W 2012
roku potwierdzito odwiedzenie sklepu 6% mtodszych i 12% starszych ucznidw, a kupowanie dopalaczy
odpowiednio 2,2% oraz 3,4%.

3.5. Dostepnos¢ srodkow narkotyzujacych
W obu grupach wiekowych pomiedzy 2010 a 2012 rokiem zmniejszyty sie o ok. 7-8% odsetki oséb

znajgcych miejsca, gdzie mozna tatwo kupi¢ marihuane lub haszysz (tabela 10). W 2012 roku wynosity
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one 24% w mtodsze]j grupie i 37% w starszej. Bez istotnych zmian pozostaty natomiast odsetki uczniow
uczestniczgcych w spotkaniach towarzyskich, podczas ktérych uzywano srodkéw narkotyzujgcych. Byto

to 13% uczniow klas pierwszych i 38% uczniow klas trzecich.

Tabela 10
Zmiany w dostepnosci sSrodkdéw narkotyzujgcych

Wskazniki dostepnosci narkotykow

W ktérych miejscach magtbys tatwo kupi¢ Uczestniczenie w ostatnim roku w spotkaniach
marihuane lub haszysz....? towarzyskich, podczas ktérych uzywano
(odpowiedzi: wymieniane rozne miejsca) srodkéw narkotyzujgcych
Klasy | 2001 2005 2010 2012 2001 2005 2010 2012
Chtopcy 34,4 27,9 31,5 30,97 18,9 9,3** 10,1 13,2
Dziewczeta 33,5 17,6*** 32,9%** 18,6** 14,0 5,3** 11,9* 12,0
Razem 33,5 22, 7% 32,1** 24,3* 16,7 7,3*** 10,9 12,5
Klasy Il
Chtopcy 57,3 33,9%** 43,9 33,6 38,1 25,3** 38,2* 39,0
Dziewczeta 50,2 32,2%** 45,3** 40,7 34,9 25,8* 37,9* 37,2
Razem 54,2 33,3*** 44 1** 36,7 37,0 26,3*** 37,6*** 38,1
*** . p<0,001; ** - p<0,01; * - p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu chi? - poréwnanie wskaznikéw w stosunku do poprzedniej edycji badan (wartoéci
W wierszach);

## - p<0,001; # - p<0,01; #- p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu chi?- poréwnanie wskaznikdw dla grup chtopcéw i dziewczat dla kazdego poziomu
klasy i kazdej edycji badan z osobna (wartosci w kolumnach)

Wsrdd srodkdw narkotyzujgcych, dostepnych w trakcie spotkan towarzyskich, starsza mtodziez
wymieniata zdecydowanie najczesciej marihuane (35%), a poza tym amfetamine (9%), leki
psychotropowe i uspokajajace (5%) oraz inne srodki (5%). Byty to podobne odsetki do odnotowanych w

badaniach prowadzonych dwa lata wczesniej, w 2010 roku (tabela 11).

Tabela 11
Rodzaje srodkdw narkotyzujgcych uzywanych na spotkaniach towarzyskich — relacje uczniéw klas Ill.

Srodki narkotyzujace uzywane w czasie spotkan towarzyskich
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34,2 11,2 1,2 2,2 2,5 0,9 6,2 1,6 2,2 8,4
Klasy lll 2010
Gimnazja
1 1 2 4 1

Klasy ll 2012 % 8.6 9 L 3 10 9 18 9 5.4
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3.6. Uzywanie lekow uspokajajacych i nasennych

Rozpowszechnienie uzywania lekéw uspokajajgcych i nasennych nie zmienito sie znaczagco w
ostatnim czasie i pozostawato na poziomie ok. 6% w mtodszych klasach i 10% w klasach starszych
(tabela 12). W obu grupach wiekowych znaczaco czesciej siegaty po leki dziewczeta niz chtopcy. W
dtuzszym okresie czasu, od 2001 do 2012 roku, nalezy odnotowac istotny spadek odsetka chtopcéw z
klas pierwszych uzywajacych lekéw, z 7,3 do 2,6%. W pozostatych podgrupach oséb badanych nie

stwierdzono istotnych zmian.

Tabela 12
Zmiany w rozpowszechnieniu uzywania lekdw uspokajajgcych i nasennych

Uzywanie lekow uspokajajacych lub nasennych
przynajmniej raz w ostatnim roku

Klasy | 2001 2005 2010 2012
Chtopcy 7.3 8,5 3,4%#% 2,6%
Dziewczeta 9,8 7,5 12,6 9,0

Razem 8,3 8,0 7,8 5,9

Klasy Il

Chiopcy 6,2# 52 B, (/i 6,2*
Dziewczeta 12,8 10,2 21, 7% 13,8
Razem 9,4 8,2 13,7* 9,9

*** _p<0,001; ** - p<0,01; * - p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu chi?- poréwnanie wskaznikow w stosunku
do poprzedniej edycji badan (wartosci w wierszach);

### - p<0,001; # - p<0,01; #- p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu chi2- poréwnanie wskaznikéw dla grup
chtopcdw i dziewczat dla kazdego poziomu klasy i kazdej edycji badar z osobna (wartosci w kolumnach)

3.7. Inne zachowania problemowe mtodziezy

Szerszy zakres zachowan ryzykownych mtodziezy itawskiej zaczeto badac dopiero od 2010 roku (6).
W zwigzku z tym omawiane ponizej zmiany w czasie dotyczg tylko okresu dwdch lat.

Zmniejszyty sie odsetki sprawcow przemocy w jakiejkolwiek formie (tabela 13). Wsréd uczniéw klas
pierwszych odnotowano istotny statystycznie spadek odsetka sprawcéw z 40 do 31%. Zadecydowato o
tym bardzo wyraZne ograniczenie udziatu w przemocy dziewczat (z 39 do 22%), podczas gdy wsrdd
chtopcédw zmiany nie przekraczaty wartosci btedu pomiaru (42 i 40%).
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Odwrotnie byto w starszych klasach, w ktdrych odnotowano istotny spadek odsetka sprawcow

wsrod chtopcow (z 55 do 44%), podczas gdy wsrdd dziewczat zmiany w czasie nie byty istotne

statystycznie (41 i 38%). Ogotem, w 2012 roku, 41% trzecioklasistéw byto sprawcami przemocy.

Tabela 13

Przemoc w szkole i poza nig

Uderzenie lub

Sprawcy przemocy

Czesta przemoc

Uporczywe

Ofiary przemocy

Sprawcy . _ A Czesta przemoc Uporczywe
przemocy uszkpdzenle B sl il Sl w szkole - ofiary nekanie - ofiary
ogélem kogos celowo sprawcy sprawcy (ost. rok) (W 2yciu)
(ost. rok) (ost. rok) (w zyciu) ’
Klasy | 2010 2012 2010 2012 2010 2012 2010 2012 2010 2012 2010 2012
Chtopcy 41,6 40,1%# 36,2 28,97 12,1 13,2% SN 13,2 24,2 26,37 10, 7% 15,1
Dziewczeta 39,2 22,2%** 28,0 15,0** 6,3 54 17,5 9,6* 11,9 9,6 23,8 21,0
Razem 40,3 30,5* 32,1 21,5%* 9,2 9,0 13,0 11,2 18,1 17,4 17,1 18,1
Klasy Il
Chtopcy 54,8% 43,8* 41,4 34,9% 17,8 10,3 19,7 14,4 27,44 19,2 8,9 13,07
Dziewczeta 41,0 37,9 31,7 23,4** 5,6 6,2 19,9 21,4 7,5 12,4 21,1 30,3
Razem 47,5 41,2 36,0 29,3 11,8 8,2 19,9 18,0 17,4 15,6 15,5 21,8*

Kkk

wierszach);

p<0,001; ** - p<0,01; * - p<0,05; poziom istotnosci dla wartoéci testu chi?~ poréwnanie wskaznikoéw w stosunku do poprzedniej edycji badan (wartosci w

### _ p<0,001; # - p<0,01; *- p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu chi?- poréwnanie wskaznikéw dla grup chtopcéw i dziewczat dla kazdego poziomu klasy i

kazdej edycji badan z osobna (wartosci w kolumnach)

Sposrdd poszczegdlnych form przemocy fizycznej lub psychicznej najczesciej zdarzaty sie akty

bezposredniej agresji fizycznej (uderzenie lub celowe uszkodzenie kogos), 22% sprawcdéw w mtodszych

klasach i 29% w starszych (w ostatnim roku). Warto tutaj podkresli¢ tendencje do ograniczania sie

zakresu tego zjawiska, szczegdlnie wsréd dziewczat, zaréwno starszych jak i mtodszych.

W réznych formach przemocy na terenie szkoty, raz w tygodniu lub czesciej, braty udziat podobne

odsetki mtodszych i starszych uczniéw (9 i 8%). Uporczywe nekanie kogos przy uzyciu Internetu lub

telefonow komadrkowych byto udziatem 11% mtodszych sprawcow i 18% starszych.

Zwraca przy tym uwage dos¢ wysoki odsetek dziewczat z klas trzecich (30%), ponad dwukrotnie wyzszy

niz chtopcéw (13%), bedgcych ofiarami uporczywego nekania przy uzyciu elektronicznych srodkéw

przekazu.
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Tabela 14
Wykroczenia w ciggu 12 miesiecy poprzedzajgcych badania

Poszczegdlne rodzaje analizowanych wykroczen

Wykroczenia

Oqét brani wandalizm -
gotem eIl niszczenie handel drobne ucieczki z
(ostatni rok)  chodu bez zgo- | Ay narkotvkami kradzie: -
dy whasciciela celowo czyjejs arkotyka adzieze omu
witasnosci
Klasy | 2010 2012 2010 2012 2010 2012 2010 2012 2010 2012 2010 2012
Chtopcy 34,9 31,6 2,7 2,0 17,4 15,8 2,0 0,7 24,2 25,7 14,1 7,2*
Dziewczeta 36,4 30,5 1,4 0 17,5 8,4* 0,7 1,2 20,3 22,8 14,0 10,2
Razem 35,8 30,8 2,0 0,9 17,4 11,8* 1,4 0,9 22,2 24,0 14,3 8,7*
Klasy IlI
Chtopcy 54,8 43,2 algl 8,91 29,9%## 19,2* 6,4 8,2 36,3 26,77 14,0 9,6
Dziewczeta 37,9 34,5 1,2 0,7 10,6 17,2 4,3 3,4 24,2 17,9 18,0 13,1
Razem 45,7 38,4 6,2 4,8 19,9 18,0 53 5,8 29,8 22,1* 15,8 11,2

*** . p<0,001; ** - p<0,01; * - p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu chi?- poréwnanie wskaznikéw w stosunku do poprzedniej edycji badan (warto$ci w

wierszach);

## - p<0,001; # - p<0,01; #- p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu chi?- poréwnanie wskaznikéw dla grup chtopcdéw i dziewczat dla kazdego poziomu klasy i
kazdej edycji badan z osobna (wartosci w kolumnach)

Podobnie rozpowszechnione jak przemoc wobec innych okazaty sie wykroczenia (tabela 14). Brato

w nich udziat 31% pierwszoklasistow oraz 38% trzecioklasistow i podobne odsetki dziewczat jak i

chtopcédw. W ciggu dwu lat uwidocznity sie pewne tendencje do ograniczenia wystepowania wykroczen.

Zmiany te nie byty jednak istotne statystycznie.

Sposrdd réznych form wykroczen najczestsze byty drobne kradzieze. Cechowaty one 24% miodszych

ucznidw i 22% starszych, wsréd ktérych odsetek ten istotnie zmalat w poréwnaniu z 2010 rokiem (30%).

Wandalizm byt udziatem 12% mtodszych ucznidw (spadek z 17% w 2010 r., istotne statystycznie zmiany

gtownie wsrod dziewczat) oraz 18% starszych ucznidéw (tutaj wyrazny spadek z 30 do 19% odnotowano

w grupie chtopcow).
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Tabela 15
Roézne formy hazardu w okresie 12 miesiecy poprzedzajgcych badanie.

Hazard (w ostatnim roku)

o MG loToubme e am, opems mewm
hazardowych telefonicznie

Klasy | 2010 2012 2010 2012 2010 2012 2010 2012 2010 2012 2010 2012 2010 2012
Chtopcy 59,7 42,8* 215 = 13,8%# 47,7 33,6* 6,7% 4,6 18,1% 11,8 14,1 6,6* 12,1% 5,9%
Dziewczeta 49,7 38,3* 6,3 3,6 40,6 31,7 0 0 7,7 6,6 16,8 7,8* 2,8 1,2
Razem 54,9 40,2*+* 14,0 8,4* 44,4 32,4* 3,4 2,2 13,0 9,0 15,4 7, 2% 7,5 3,4*
Klasy IlI
Chtopcy 65,6" 58,9%* 28,0% = 18,5%* 43,9 47,3 16,6  8,9%* 19,7% 16,4* 19,7 8,9** 13,4  12,3%
Dziewczeta 51,6 46,2 13,7 6,9* 38,5 39,3 1,2 1,4 10,6 7,6 16,8 11,0 5,0 3,4
Razem 58,4 52,0 20,8 12,6** 40,7 42,9 8,7 51 15,2 11,9 18,0 9,9%* 9,0 7,8

*** . n<0,001; ** - p<0,01; * - p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu chi? poréwnanie wskaznikéw w stosunku do poprzedniej edycji badan (wartosci w

wierszach);

### _ p<0,001; # - p<0,01; #- p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu chi?- poréwnanie wskaznikéw dla grup chtopcéw i dziewczat dla kazdego poziomu klasy i
kazdej edycji badan z osobna (wartosci w kolumnach)

W 2012 roku zajmowato sie hazardem ogdétem 40% ucznidéw klas pierwszych (spadek z 55%) oraz

52% uczniow klas trzecich (spadek z 58%, ale nieznaczacy). Najbardziej popularng forma hazardu byto

LOTTO i inne loterie (tabela 15), w ktére grato 32% mtodszych ucznidw (spadek z 44%) oraz 43%

starszych (bez istotnych zmian). Drugie miejsce w popularnosci zajeta gra na pienigdze w Internecie lub

realu (9% wsrdd miodszych i 12% wsrdd starszych) ex aequo z korzystaniem z automatéw do gier

hazardowych (8% wsréd mtodszych i 13% wsrdd starszych, w obu grupach istotne spadki w czasie).

Zauwazalne rozpowszechnienie miaty takze konkursy w TV optacane telefonicznie (odpowiednio 7% i

10%, dwukrotnie nizsze odsetki niz w 2010 r.). Najmniej popularne okazaty sie natomiast zaktady

bukmacherskie (2% i 5%).

Uczniowie pytani byli w ankiecie o doswiadczanie problemdéw z powodu hazardu, gier lub

nadmiernego korzystania z komputera (tabela 16). Okazato sie, ze w 2012 roku tego typu problemy

dotykaty ogétem 25% mtodszych ucznidw i 32% starszych. Istotna zmiana w okresie dwéch lat to

wyrazny spadek odsetka chtopcow z klas trzecich doswiadczajgcych tego typu problemow (z 41 na
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27%). Marginalny udziat w tego typu problemach miat hazard, z powodu ktérego doswiadczato

problemdw 1,6% mtodszych ucznidw i 2,4% starszych (przy tendencji spadkowej). Najbardziej

Tabela 16
Problemy z powodu hazardu, gier lub nadmiernego korzystania z komputera

Problemy z powodu:

Problemy hazardu gier korzystania z

ogétem (ost. rok) (ost. 30 dni) (EZngtzﬁ)

Klasy | 2010 2012 2010 2012 2010 2012 2010 2012
Chtopcy 30,2 25,7 54 1,3* 20,8" 20,4 16,1 15,1
Dziewczeta 26,6 24,6 4,2 1,8 11,2 12,0 21,0 21,0
Razem 28,7 24,9 4,8 1,6* 16,0 15,9 18,8 18,1
Klasy Il

Chtopcy 40,8 26, 7%%* 5,7 34 24,87 17,8" 26,8 19,2##
Dziewczeta 32,9 37,9 3,7 14 8,1 7,6% 28,6 34,5
Razem 36,3 32,0 4,7 2,4 16,1 12,6 27,3 26,5

*** . p<0,001; ** - p<0,01; * - p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu chi? - poréwnanie wskaznikéw w stosunku do poprzedniej edycji
badan (warto$ci w wierszach);

### - p<0,001; * - p<0,01; *- p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu chi? - poréwnanie wskaznikdw dla grup chtopcéw i dziewczat dla
kazdego poziomu klasy i kazdej edycji badan z osobna (wartosci w kolumnach)

rozpowszechnione byty problemy z powodu nadmiernego korzystania z komputera (18% mtodszych i
27% starszych ucznidw). Przy tym czesciej problemy takie dotyczyty dziewczat niz chtopcow.
Natomiast problemy z powodu zajmowania sie grami w wiekszym stopniu dotykaty chtopcéw niz
dziewczeta. Ogotem problemy z powodu gier dotyczyty 16% mtodszych ucznidow i 13% starszych.
3.8. Czynniki zwigzane z zachowaniami problemowymi mtodziezy

Ze wzgleddw redakcyjnych, dwa czynniki zwigzane z zachowaniami ryzykownymi mtodziezy zostaty
zaprezentowane we wczes$niejszych czesciach raportu - dostepnosc¢ alkoholu i Srodkéw
narkotyzujgcych. Ponizej prezentowane sg pozostate czynniki analizowane w badaniach itawskich, o
ktdrych wiadomo z wczesniejszych badan, ze sg silnie zwigzane z zachowaniami ryzykownymi mtodziezy
(3, 8, 11, 16). Pierwszy z nich to wsparcie i kontrola rodzicielska (tabela 17). Poziom tego czynnika nie

zmienit sie znaczgco pomiedzy ostatnimi dwoma edycjami badani. Byt on nizszy w starszych klasach, a
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wyzszy w klasach mtodszych, wyzszy takze w grupie mtodszych dziewczat niz w grupie mtodszych

chtopcow.
Tabela 17
Czynniki chronigce przed zachowaniami ryzykownymi
Czynniki
Wsparcie i kontrola Ocena radzenia sobie
rodzicéw Wiez ze szkotg z nauka Zaangazowanie
(wartosci Srednie, 1-5)  (wartosci srednie, 1-4)  (wartosci Srednie, 1-7)  religijne (duze, w %)

Klasy | 2010 2012 2010 2012 2010 2012 2010 2012
Chtopcy 3,9625 3,95587 2,7878 2,8202%# 4,76 4,92 46 51#
Dziewczeta 4,0402 4,1486 2,8493 2,9974** 4,79 4,98 51 62*
Razem 3,9972 4,0619 2,8176 2,9140* 4,77 4,96 48 57*
Klasy Il
Chtopcy 3,7176 3,7195 2,6099 2, 7746 4,90 4,54* 45 53
Dziewczeta 3,7547 3,7830 2,6201 2,5823 4,81 4,80 52 52
Razem 3,7451 3,7477 2,6168 2,6821 4,85 4,67 49 53

*** . n<0,001; ** - p<0,01; * - p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci t-Studenta (lub chi?) - poréwnanie wskaznikow w stosunku do poprzedniej edycji badan

(warto$ci w wierszach);

## _ n<0,001; * - p<0,01; #- p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci t-Studenta (lub chi?) - poréwnanie wskaznikéw dla grup chtopcéw i dziewczat dla kazdego
poziomu klasy i kazdej edycji badan z osobna (wartosci w kolumnach)

Wartosci Srednie drugiego czynnika, wiezi ze szkotg, znaczgco wzrosty w ciggu dwéch lat w grupie

mtodszych ucznidw, szczegdlnie dziewczat. W starszej grupie odnotowano istotny wzrost srednie;j

jedynie w grupie chtopcéw. Poziom tego czynnika réwniez wyzszy byt w mtodszej grupie niz w starszej.

W okresie dwéch lat dzielgcych ostatnie edycje badan wzrosty odsetki mtodszych uczniow

cechujacych sie duzym zaangazowaniem religijnym, z 48 do 57%. W grupie starszych uczniow

odnotowano takze wzrost, z 49 do 53%, lecz nie byt on istotny statystycznie.

W badaniach itawskich analizowano takze rézne formy spedzania wolnego czasu (tabela 18).

Pomiedzy 2010 a 2012 rokiem $rednia liczba godzin poswiecanych codzienne na rézne formy

aktywnosci zasadniczo nie ulegata znaczgcym zmianom. Jedynym wyjatkiem byt diuzszy czas

przeznaczany na codzienne odrabianie lekcji przez ucznidw klas pierwszych gimnazjum ($Srednio o ok.

11 minut).
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Tabela 18
Spedzanie wolnego czasu (liczba godzin dziennie)

»lle przecietnie godzin dziennie poswiecasz na...?”

Gry e-kontakty 3%:23::'."!3 Internet Odlr:l?(i:;nie hobby S%eodzz;m)e;;:f”
Klasy | 2010 2012 2010 2012 2010 2012 2010 2012 2010 2012 2010 2012 2010 2012
Chtopcy 2,487 2 417 1 00" ,957## 1,74 1,62 1,05 1,06 1,027 1,24 2,27% 2,01 2,21 2,23
Dziewczeta 1,52 1,29 1,94 1,94 1,79 1,60 1,31 1,24 1,30 1,45 1,81 1,87 2,32 2,39
Razem 2,01 1,82 1,47 1,47 1,76 1,60 1,18 1,15 1,16 1,35%* 2,04 1,93 2,26 2,31
Klasy IlI
Chtopcy 2,627 2 30 130"  1,31%#% 1,64 1,61 1,45 1,317 1,03 1,07 2,207 2,28%# 2,46 2,49
Dziewczeta 1,10 ,93 2,45 2,55 1,93 1,79 1,58 1,77 1,38 1,26 1,76 1,50 2,45 2,62
Razem 1,84 1,60 1,89 1,94 1,78 1,70 1,52 1,54 1,23 1,17 1,99 1,89 2,46 2,55

### _ p<0,001; #* - p<0,01; *- p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu chi?- poréwnanie wskaznikéw dla grup chtopcow i dziewczat dla kazdego poziomu
klasy i kazdej edycji badar z osobna (wartosci w kolumnach)

Warto zwréci¢ uwage na réznice pomiedzy dziewczetami i chtopcami w ilosci czasu
przeznaczanego na rézne formy aktywnosci. | tak chtopcy przeznaczali na gry srednio 2,5 godziny
dziennie, okoto dwukrotnie wiecej czasu niz dziewczeta. Odwrotnie byto w przypadku kontaktéw z
innymi przez telefon komérkowy lub Internet, to dziewczeta przeznaczaty na te aktywnosé dwukrotnie
wiecej czasu niz chtopcy, mtodsze dziewczeta srednio 2 godziny dziennie, a starsze — 2,5 godziny. W

starszej wiekowo grupie dziewczeta, w poréwnaniu z chtopcami, wiecej czasu poswiecaty na

korzystanie z Internetu, a mniej czasu na wtasne hobby.

4. DYSKUSJA | WNIOSKI

4.1. Wyniki badan itawskich na tle wynikéw innych badan

Rozpowszechnienie uzywania substancji psychoaktywnych wsréd uczniéw itawskich gimnazjéw
mozemy porownac z danymi z badan uczniéw klas trzecich gimnazjéw, prowadzonych przez Marketing
Research World na terenie wojewddztwa warminsko-mazurskiego jesienig 2012 roku (14) oraz z
wynikami ogélnopolskich badan ESPAD (27), z czerwca 2011 roku. W kazdym z tych badan uczestniczyli

uczniowie trzecich klas gimnazjéw i w odniesieniu do tej grupy mozna dokona¢ poréwnania wynikow.
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Pordwnania z wynikami badan ESPAD nalezy traktowac jako obarczone btedem, poniewaz badania
wojewaddzkie i itawskie prowadzono ok. 1,5 roku pdzniej, niz badania ESPAD. W tym czasie, w badanych
populacjach, sytuacja epidemiologiczna mogta sie znaczgco zmienié. Ponadto uczniowie klas trzecich
gimnazjalnych w ESPAD badani byli w koficéwce roku szkolnego, a wiec byli co najmniej pét roku starsi,
niz trzecioklasisci badani pdzng jesienig. A jak wiadomo, w okresie adolescencji, wskazniki konsumpcji

substancji psychoaktywnych wyraznie rosng wraz z wiekiem.

Ryc. 1. Poréwnanie wybranych wskaznikéw z badan itawskich, ESPAD i badan wojewddzkich
dla klas lll gimnazjum. W badaniach ESPAD i badaniach wojewddzkich nie jest prezentowany wskaznik
uzywania narkotykdw w ostatnich 12 miesigcach. Zostat on w przyblizeniu oszacowany poprzez
zsumowanie odsetek osob uzywajgcych w tym okresie marihuany, ekstazy i substancji wziewnych.

O ltawa 2012
60- OWoj. warminsko-mazurskie 2012
% OESPAD Polska 2011
50
40-
il P
201
10+
0-
Alkohol 30 d  Upijanie sie Binge Narkotyki Papierosy
30 d. drinking 12m codz.

Jak pokazano na rycinie 1, w badaniach ESPAD uzyskano najwyzsze wartosci wskaznikéw
opisujgcych rozpowszechnienie picia alkoholu (ostatnie 30 dni), wypijanie znaczgcych ilosci alkoholu
(binge drinking) oraz codzienne palenie papieroséw. W zakresie uzywania narkotykow (w okresie 12
miesiecy), oszacowane wartosci wskazniki w badaniach itawskich i ESPAD byty podobne.

Porodwnujgc wyniki badan itawskich do badan na terenie wojewddztwa warminsko-mazurskiego
mozna stwierdzi¢ nieco wyzsze odsetki mtodziezy itawskiej: palgcej codziennie papierosy, pijacej

alkohol (ostatnie 30 dni), upijajgcej sie (wg. subiektywnej oceny) oraz uzywajgcej narkotykoéw (ostatnie
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12 miesiecy). Rdznice te sg jednak niewielkie, bliskie wielkosci btedu szacowania frakcji w populacji (ok.
3-4% przy 50% wielkosci frakcji).
4.2. Podsumowanie wynikéw badan i wnioski

Wéréd mtodszych ucznidw, z klas pierwszych gimnazjalnych, w okresie 2010 — 2012 dominowaty
znaczace spadki wartosci wiekszosci wskaznikdw opisujgcych uzywanie substancji psychoaktywnych,
takich jak: palenie papieroséw (ostatni rok), picie alkoholu (kiedykolwiek w zyciu, w ostatnim roku i
miesigcu), upijanie sie (ostatni miesigc, wskaznik obiektywny i subiektywny) oraz picie piwa i wodki
(ostatni miesigc). Spadek rozpowszechnienia picia wina byt takze widoczny, ale w dtuzszym okresie
czasu, od 2001 do 2012 roku. Znaczaco zmniejszyty sie odsetki pierwszoklasistow uzywajgcych w
ostatnim roku dopalaczy: z 5,1% do 0,6%. Pozostate wskazniki uzywania srodkéw narkotyzujgcych nie
zmniejszyty sie znaczaco, ale za to utrzymaty sie na dosé niskim poziomie (ok. 4% uzywajgcych
jakichkolwiek srodkéw w ostatnim roku).

Wsrdd pierwszoklasistow ograniczeniu ulegty takze inne zachowania ryzykowne, ubyto sprawcow
przemocy (bezposredniej agresji fizycznej) oraz oséb zajmujgcych sie hazardem i majacych z jego
powodu problemy. Mniej powszechne byty niektore formy wykroczen, celowe niszczenie czyjejs
wtasnosci i ucieczki zdomu.

Powyzsze, korzystne zmiany, mogg znalezé czesciowe wyttumaczenie w tym, ze w ciggu ostatnich
dwadch lat zwiekszyto sie zaangazowanie pierwszoklasistdw w tzw. zachowania konwencjonalne, ktére,
jak wiadomo z wczesniejszych badan (2, 10, 11) stanowig swoistg przeciwwage dla zachowan
ryzykownych. | tak istotnie wzrdst u pierwszoklasistdw poziom wiezi ze szkotg, zwiekszyta sie sSrednia
ilos¢ czasu przeznaczanego na codzienne odrabianie lekcji oraz odsetek oséb charakteryzujgcych sie
duzym zaangazowaniem religijnym (z 48 do 57%). Korzystnym zmianom towarzyszyto takze
ograniczenie czynnikdw ryzyka - obnizenie wartosci wszystkich wskaznikow dostepnosci alkoholu i

srodkéw narkotyzujacych.
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Wsréd starszych uczniow z klas Ill, w okresie dwu lat od poprzedniej edycji badan, nie odnotowano
istotnych statystycznie zmian w rozpowszechnieniu uzywania substancji psychoaktywnych. Pogtebity
sie natomiast réznice pomiedzy dziewczetami a chtopcami. W 2012 roku wiele wskaznikéw miato
Znaczgco wyzszy poziom w grupie dziewczat niz w grupie chtopcow: palenie papieroséw (ostatni rok)
42% dziewczat i 21% chtopcdow; alkohol (30 dni) odpowiednio 58% i 45%; picie piwa (30 dni) 51% i 40%;
upijanie sie (wskaznik subiektywny) 38% i 27%.

Trudno przewidzie¢, jak dalej potoczg sie losy tej swoistej ,konkurencji” pomiedzy dziewczetami a
chtopcami. Niewatpliwie wczesniej obserwowane tendencje do ,emancypacji” dziewczat w obszarze
uzywania substancji psychoaktywnych to w przypadku ltawy juz historia. Faktem jest wieksze
rozpowszechnienie palenia papieroséw i picia alkoholu wsréd 15-letnich dziewczat niz chtopcéw. Nie
wiemy, czy to zjawisko bedzie trwate, czy tez w dalszej perspektywie powréci ,réwnowaga ptci”.

Ciekawe jest takze, jak w niedalekiej przysztosci bedzie ksztattowac sie wsrdd trzecioklasistow
rozpowszechnienie uzywania srodkéw narkotyzujgcych. W 2012 roku odnotowano nieznaczgcy wzrost
(0 3%, do 26%) wskaznika uzywania Srodkéw narkotyzujacych w ostatnim roku. Z drugiej strony blisko o
3% (z 8 do 5%) spadt wskaznik méwigcy o uzywaniu takich srodkéw czesto, kilkanascie lub wiecej razy w
ostatnim roku. To optymistyczny prognostyk, jak réwniez fakt, ze zmniejszyt sie znaczgco wskaznik
dostepnosci narkotykéw, z 54% ucznidéw trzecich klas znajgcych miejsca, gdzie mozna fatwo kupic
marihuane lub haszysz w 2001 roku do 37% uczniéw w 2012 roku.

W tym kontekscie nalezy przypomniec takze wyrazny spadek rozpowszechnienia uzywania
dopalaczy wsréd 15-letniej itawskiej mtodziezy w 2012 roku. Przy tym rozpowszechnienie uzywania
dopalaczy wsréd itawskich gimnazjalistow dwa lata wczesniej byto dos¢ wysokie, wyzsze niz
relacjonowane w innych badaniach (12, 13, 27). Tak duzy spadek swiadczy o tym, ze niezupetnie (jak
dotad) potwierdzity sie obawy analitykdw Krajowego Biura d/s Przeciwdziatania Narkomanii.

Przypuszczali oni, ze luke na rynku handlu dopalaczami, jaka powstata po zamknieciu ,smart shops”,
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wypetni rozszerzenie dystrybucji dopalaczy poprzez sprzedaz internetowg (33). By¢ moze dystrybucja
dopalaczy poprzez Internet zwiekszyta sie w ostatnich dwéch latach, jednak dostepnos¢ dopalaczy dla
mtodziezy i rozpowszechnienie ich uzywania ulegty bardzo znaczgcemu ograniczeniu. Dane
epidemiologiczne z prezentowanych tu badan oraz ESPAD (27) wskazujg raczej na to, ze rynkowg luke
po tzw. dopalaczach uzupetnit nielegalny handel narkotykami, gtéwnie marihuana.

Mtodziez z trzecich klas gimnazjum, badana w 2010 roku, wséréd ktérej wzrosto uzywanie srodkow
narkotyzujgcych, aktualnie koriczy klase drugg liceum (lub innych szkét ponadgimnazjalnych). W grupie
tej, po zamknieciu sklepdéw z dopalaczami, mogto dojs¢ do nasilenia konsumpcji marihuany i innych
substancji psychoaktywnych. Cze$é z tej grupy, zaawansowana w uzywaniu substancji
psychoaktywnych, moze mie¢ znaczacy, negatywny wptyw na mtodszych kolegdéw i kolezanki z
gimnazjum. W efekcie tego uzywanie substancji psychoaktywnych wsréd 15-letniej mtodziezy itawskiej
moze w przysztosci utrzymac sie na dotychczasowym poziomie.

Aby jednak nie popada¢ w nadmierny pesymizm warto przypomnieé, ze w zakresie innych
zachowan ryzykownych odnotowano w grupie 15-letnich gimnazjalistéw itawskich kilka spadkow:
ograniczenie liczby sprawcéw przemocy ogétem (wsréd chtopcdw), fizycznej agresji (wsréd dziewczat),
wandalizmu (wsréd chtopcdw) oraz drobnych kradziezy (w catej grupie klas trzecich). Ograniczyta sie
popularnos¢ korzystania z automatow do gier hazardowych oraz udziat w konkursach w TV optacanych
telefonicznie. By¢ moze sg to zwiastuny ograniczenia zachowan ryzykownych w szerszym zakresie?

W Swietle przedstawionych wyzej wynikdw mozna sformutowac kilka koncowych wnioskéw.

e W mtodszych klasach odnotowano ograniczenie rozpowszechnienia picia alkoholu, palenia
papierosdw oraz wystepowania innych zachowan ryzykownych. W klasach starszych uzywanie
substancji psychoaktywnych nie zmienito sie znaczgco, a w zakresie innych zachowan
ryzykownych odnotowano kilka korzystnych zmian. Przemawia to za kontynuowaniem
zasadniczych kierunkéw lokalnych dziatan profilaktycznych, a w tym profilaktyki uniwersalnej w
klasach IV-VI szkoty podstawowej oraz dziatan interwencyjnych wsréd starszych ucznidw,

prowadzonych w oparciu o wspodtprace nauczycielami z rodzicami.

29



W planowaniu dziatan profilaktycznych trzeba wzig¢ pod uwage fakt utrzymywania sie na
wysokim poziomie wskaznikdw upijania sie oraz uzywania srodkdw narkotyzujacych w klasach
trzecich gimnazjalnych oraz fakt wiekszego rozpowszechnienia niektérych zachowan
ryzykownych wsréd dziewczat niz wérdd chtopcow. Sugeruje to potrzebe rozwijania dziatan z
zakresu profilaktyki selektywnej, adresowanej do grup podwyzszonego ryzyka, np.
gimnazjalistek naduzywajacych alkoholu, majgcych problemy zwigzane z nadmiernym
korzystaniem z komputera lub bedgcych ofiarami uporczywego nekania (agresji elektronicznej).
Potrzebne sg zdecydowane dziatania w kierunku ograniczenia dostepnosci alkoholu dla
nieletniej mtodziezy. Blisko 2/3 15-latkéw twierdzito, ze moze tatwo lub bardzo tatwo kupic
alkohol. Jesli tak jest, to prawdopodobnie alkohol sprzedawany jest bezposrednio nieletnim,
albo posrednio — zakupu dokonujg dorosli i nastepnie udostepniajg go nieletnim. W jednym i
drugim przypadku tamane jest prawo. Potrzeba zaréwno dziatan Policji jak i samorzgdu w celu
poprawy przestrzegania prawa w obrocie alkoholem.

Narkotyki sg mniej dostepne dla mtodziezy niz alkohol, ale blisko 40% 15-latkéw zna miejsca,
gdzie mozna kupié¢ marihuane lub haszysz. Tak wiec dzieci znajg takie miejsca, a nie zna ich
Policja? By¢ moze brakuje jej sit i sSrodkow, jednak ograniczenie podazy narkotykéw, gtéwnie
marihuany wydaje sie sprawg bardzo istotng i pilna.

Potrzeba upowszechniaé dziatania zapobiegajgce wykroczeniom i agresji wsrod mtodziezy, ze

wzgledu na stosunkowo duze rozpowszechnienie tego typu problemdw.
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