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1. WSTEP

Raport prezentuje wyniki trzeciej juz edycji badan itawskiej mtodziezy, ktore
zrealizowano w grudniu 2010 roku. Cechami charakterystycznymi badan itawskich
jest stosowanie w kolejnych badaniach tej samej procedury, tego samego zestawu
pytan badawczych dotyczacych uzywania substancji psychoaktywnych,
prowadzenie badan w tym samym okresie roku (poczatek grudnia), obejmowanie
badaniami catej populacji uczniow klas pierwszych i trzecich gimnazjow (1, 2, 4).
Wyniki badan itawskich dotyczgce 15-latkbw zawsze sg odnoszone do wynikéw
badan ogolnopolskich, prowadzonych w ramach Europejskiego Programu Badan
Ankietowych ESPAD (19, 20, 21, 22, 23, 24) oraz do wynikow badan mokotowskich,
prowadzonych przez naszg Pracownie od ponad 25 lat w jednej z warszawskich
dzielnic (5, 12, 14, 15, 16, 25, 26, 27, 28). Tak skonstruowane badania pozwalajg
Sledzi¢ lokalne trendy i analizowac je w szerszym kontekscie.

Bez watpienia sytuacja epidemiologiczna w ltawie odzwierciedla w duzym
stopniu  ogdlne trendy obserwowane w$rdod polskiej mtodziezy. Mozna
je scharakteryzowac nastepujgco. Po okresie dynamicznego wzrostu w latach 90-
tych, w pierwszej dekadzie lat 2000 uwidocznita sie stabilizacja w zakresie
rozpowszechnienia uzywania substancji psychoaktywnych wsrdd polskiej mtodziezy
(15, 16, 24). Co wiecej, wsrdd ucznidw trzecich klas gimnazjow obserwowano nawet
spadki w zakresie kilku wskaznikéw uzywania substancji psychoaktywnych. Jedng
z mozliwych przyczyn byta reforma systemu edukacji i pozostawanie 15-letnich
ucznidbw w srodowisku bardziej odizolowanym od negatywnych wptywow starsze;,
zaawansowanej w uzywaniu mtodziezy (15).

Drugim obserwowanym od wielu lat zjawiskiem byta rézna dynamika trendow

w zaleznosci od pici oraz tendencja do wyréwnywania sie warto$ci wskaznikow



dla dziewczat i chtopcédw. Okreslano to umownie, jako postepujgca ,emancypacje”
dziewczat (15, 23, 29). Wsrdéd przyczyn wskazywano najczesciej na wptywy trans-
kulturowe.

Jak na tym tle wygladata sytuacja w ltawie? W poréwnaniu z wynikami badan
mokotowskich i ogdlnopolskich 15-latkébw sytuacja epidemiologiczna w ltawie byta
korzystniejsza (1, 4). Nieco mniej popularne wsrod mtodziezy itawskiej byto
uzywanie alkoholu, tytoniu i innych substancji psychoaktywnych. Jedyna
niekorzystna prawidtowos¢ dotyczyta stylu picia alkoholu - wsréd pijgcych alkohol,
15-letnich gimnazjalistow itawskich, stosunkowo duza czes$é (ponad potowa) upijata
sie.

W latach 2001 — 2005 zaobserwowano znaczgcy spadek (o okoto potowe)
rozpowszechnienia palenia papieroséw oraz uzywania Srodkéw narkotyzujgcych
wsréd gimnazjalistow itawskich (4). Wsréd ucznidw klas pierwszych gimnazjéw
istotnie zmniejszyty sie takze wskazniki mowigce o rozpowszechnieniu picia
alkoholu: w zyciu, ostatnim roku i miesigcu. Wazng okolicznoscig takich zmian byto
ograniczenie spostrzeganej przez miodziez dostepnosci substancji
psychoaktywnych, a takze zlikwidowanie przez policje siatki dealeréw narkotykdéw
dziatajgcych na terenie ltawy.

Cele badania

Zasadniczymi celami prezentowanych tu badan bytlo oszacowanie
rozpowszechnienia uzywania legalnych i nielegalnych substancji psychoaktywnych
wsrod ucznidw gimnazjow z ltawy w 2010 roku oraz analiza krétkoterminowych

i dlugoterminowych trendow. Cele szczegdtowe obejmowaty:



1. Oszacowanie rozpowszechnienia picia alkoholu i uzywania innych substancji
psychoaktywnych przez uczniow klas pierwszych i trzecich gimnazjow,
ze szczegolnym uwzglednieniem uzywania tzw. ,dopalaczy”.

2. Analize trendow w zakresie uzywania substancji psychoaktywnych od 2001
do 2010 roku.

3. Oszacowanie rozpowszechnienia wystepowania innych zachowan
problemowych wsréd miodziezy, takich jak: przemoc, w tym cyber-przemoc,
wykroczenia, hazard, problemy zwigzane z hazardem, grami lub nadmiernym
korzystaniem z komputera.

4. Analiza wybranych czynnikbw zwigzanych z uzywaniem substancji

psychoaktywnych i innymi zachowaniami problemowymi.

2. METODA

2.1 Procedura badan

Organizacjg badan w szkotach zajmowat sie Petnomocnik Burmistrza ds.
Rodziny, Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Uzaleznien oraz Osrodek
Psychoedukaciji, Profilaktyki Uzaleznienn i Pomocy Rodzinie. Nadzor merytoryczny
nad przygotowaniami i przebiegiem i ksztattem badanh sprawowat Instytut Psychiatrii
i Neurologii (osobg odpowiedzialna byt autor raportu).

Badania zrealizowane na poczatku grudnia 2010 roku miaty charakter
ankietowy, prowadzone byty metodg audytoryjng, w czasie lekcji szkolnych,
W sposOb zapewniajgcy zachowanie anonimowosci poszczegolnym uczniom,
klasom i szkotom. Udziat w badaniach byt dobrowolny. Stosowano analogiczng
procedure badan jak w poprzednich dwu edycjach. Jedyna roznica polegata na tym,

ze po raz pierwszy dyrektorzy szkét  oczekiwali  wyrazenia zgody



na przeprowadzenie badan od rodzicow uczniow. W zwigzku z tym przygotowano
informacje o badaniach dla rodzicow, zapewniono takze mozliwos$¢ zapoznania sie
przez nich z trescig ankiety.

Funkcje ankieterow petnita grupa wolontariuszy, specjalnie przeszkolonych
do przeprowadzenia badan.

2.2. Narzedzia i wskazniki

Pierwszg czes¢ ankiety wykorzystywanej w badaniach itawskich stanowit
kwestionariusz uzywany w tzw. badaniach mokotowskich (3). W jego skfad wchodzg
dwie bardzo krétkie, jednostronicowe ankiety:

e "NAN" dotyczgca kontaktéw mtodziezy ze srodkami psychoaktywnymi (26);

e "PIWO-WINO- WODKA", ktéra jest po$wiecona charakterystyce ostatniego

przypadku picia alkoholu (28).

Uzupetniono te cze$¢ ankiety czterema pytaniami dotyczacymi ,dopalaczy”
(opracowanie wtasne na podstawie pytan stosowanych przez CBOS (10)) oraz
pytaniami zaczerpnietymi z kwestionariusza ESPAD (19), o czestos¢ upijania sie
w ostatnim miesigcu (wskaznik subiektywny) oraz tatwosé zakupu alkoholu
i narkotykéw (marihuany lub haszyszu).

Druga cze$¢ ankiety opisywata szereg czynnikdéw, ktére mogg miec istotne
znaczenie dla uzywania réznych substancji psychoaktywnych, takich jak miedzy
innymi:
religijnos¢ (opracowanie wiasne na podstawie ,Monitoring the Future” (13), wiez ze
szkotg, radzenie sobie z naukg oraz wsparcie ze strony rodzicéw (z kwestionariusza
.1y | zdrowie” (7)). Pozostate pytania dotyczyly innych zachowan problemowych
miodziezy. Opracowano je na podstawie kanadyjskich badan zdrowia nastolatkow

,ontario Study” (17) oraz badan nad agresja elektroniczng J. Pyzalskiego (18).



W odpowiedzi na pytania ankietowe badani z reguty wybierali jedng z kilku
mozliwych kategorii odpowiedzi, okreslajgcych czesto$¢ wystepowania okreslonych
zachowan.

Uzywanie srodkoéw narkotyzujgcych.

Gtéwnym wskaznikiem w tym obszarze byto deklarowane przez badanych
uzywanie badz nieuzywanie srodkow narkotyzujgcych w ciggu ostatniego roku.
Miarg czestego uzywania tych srodkoéw byto sieganie po nie kilkanascie razy
lub wiecej w ciggu ostatniego roku.

Uzywanie ,legalnych” substancji psychoaktywnych.
Wskaznik uzywania lekéw uspokajajgcych i nasennych obejmowat uzywanie tych
substancji przynajmniej raz w ciggu ostatniego roku.

Odpowiedzi ucznidw na pytanie: ,Czy palisz papierosy?” byty podstawg
do skonstruowania dwu wskaznikéw: pierwszy okreslat czy badani w ogdle palg
papierosy, drugi — pozwalat na zidentyfikowanie grupy oséb palgcych papierosy
codziennie.

Miarg czestego picia alkoholu byto picie w ciggu 30 dni poprzedzajgcych
badanie. Jest to jedna z podstawowych miar rozpowszechnienia picia alkoholu
wsérod miodziezy, przyjeta takze w Narodowym Programie Profilaktyki
I Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (4). Wskaznikiem upijania sie byto
wypicie w ciggu 30 dni poprzedzajgcych badanie 60 gramoéw lub wiecej 100%
alkoholu (12). llos¢ taka odpowiada w przyblizeniu co najmniej: trzem butelkom
piwa, trzem lampkom wina oraz trzem duzym kieliszkom wodki. W analizach
statystycznych uwzgledniano takze wskaznik upijania sie — subiektywny, wedtug

wlasnej oceny badanych (w analogicznym okresie 30 dni), ktéry powstat



na podstawie pytania: ,lle razy (jesli w ogole) zdarzyto Ci sie upi¢ napojem
alkoholowym .... w ciggu ostatnich 30 dni?” (pytanie zaczerpniete z ESPAD).
Odpowiedzi na pytania z kwestionariusza "PIWO-WINO-WODKA"
pozwalaty takze na analize wskaznikow picia alkoholu w catym Zyciu i ostatnim roku
a takze na analize popularnosci poszczegdlnych rodzajéw napojow alkoholowych:
piwa, wina i wodki.
Gtéwne wskazniki opisujgce kontakt z dopalaczami byty dychotomiczne,
obejmowaty odpowiedzi ,tak” lub ,nie” na nastepujgce cztery pytania:
1/ ,Dopalacze” lub ,smarty” to substancje dziatajgce na psychike, sprzedawane w

specjalnych sklepach lub przez Internet. Czy w ciggu ostatnich 12_MIESIECY

zdarzyto sie, ze bytes/as w towarzystwie mtodziezowym, w ktérym uzywato sie
,dopalaczy”?

2/ Czy w ciggu ostatnich 12 MIESIECY uzywates/a$ ,dopalaczy’?

3/ Czy bytes/as kiedykolwiek w sklepie z ,dopalaczami”?

4/ Czy kiedykolwiek kupowate$ ,dopalacze”?

Inne zachowania problemowe mfodziezy
Aktywny udziat w przemocy wobec innych obejmowat wystepowanie, w ciggu roku
poprzedzajgcego badanie, regularnego udzialu w przemocy fizycznej
lub psychicznej wobec innych (1 x na tydzien lub czesciej). Ta ostatnia definiowana
byta w ankiecie nastepujgco: ,przemoc psychiczna ma miejsce wtedy, gdy jedna
lub wigcej osob dokucza, obraza lub niepokoi celowo stabszg osobe” (17).

Udziat w cyber-przemocy badano w odniesieniu do zjawiska okreslanego jako
Luporczywe nekanie” (ang. stalking), definiowane jako uporczywe, ztosliwe nekanie

moggce wywota¢ poczucie zagrozenia (pytanie zaczerpniete z badan nad agresjg



elektroniczng J. Pyzalskiego). Dychotomiczny wskaznik powstat na podstawie

pytania: “Czy zdarzyto Ci sie samemu lub w grupie przez dtuzszy czas, reqularnie

nekac kolege/kolezanke korzystajgc z Internetu lub telefondw komorkowych, w_taki

Sposob, ze trudno mu byto sie obronic¢?

Wykroczenia — przynajmniej jedno spos$rod pieciu zachowan wystepujgcych
w ostatnim roku: branie samochodu na przejazdzke bez zgody wiasciciela,
niszczenie (celowo) czyjejs wtasnosci, handel narkotykami, drobne kradzieze,
ucieczki z domu, celowe uderzenie/ uszkodzenie kogos (17).

Hazard — korzystanie w ostatnim roku z conajmniej jednej z form hazardu: automaty,
LOTTO Ilub inne loterie, zaktady bukmacherskie, gra na pienigdze, udziat
w konkursach optacany telefonicznie, inne formy.

Problemy z powodu hazardu, gier lub korzystania z komputera — pytania na ten
temat obejmowaty okres 12 miesiecy w przypadku hazardu oraz 30 dni —
w przypadku pytan o problemy z powodu zajmowania sie grami lub korzystania z
komputera. Odpowiedzi - tak/ nie, konstrukcja pytan byta analogiczna, oto przyktad:

W ciggu w ostatnich 30 dni, czy ZAIMOWANIE SIE GRAMI byto przyczynag

Jakichkolwiek Twoich kfopotow, jak na przyktad brak czasu na wazne sprawy,
sprzeczki w domu, problemy w szkole, problemy z odrabianiem na czas prac
domowych, rozdraznienie, zty nastroj, itp.?”

Czynniki zwigzane z uzywaniem substancji psychoaktywnych (i z innymi
zachowaniami problemowymi.

Wskazniki codziennej aktywnoSci w czasie wolnym

e gry komputerowe (1 godzina lub wiecej dziennie vs. mniej niz 1 godzina
dziennie)
e kontakty (telefony, maile, czat, portale spotecznosciowe, itp., 1 godzina

lub wiecej dziennie)



e ogladanie filméw/ programéw w TV, DVD Ilub Internecie (1 godzina lub wiecej
dziennie)

e przegladanie Internetu, scigganie filmow, muzyki, itp.

e wtasne hobby (1 godzina lub wiecej dziennie)

e odrabianie lekcji (1 godzina lub wiecej dziennie)

e spedzanie czasu poza domem, na podworku, osiedlu lub ,na miescie” (ponad
3 godziny dziennie)

Gtéwng miarg dostepnosci substancji psychoaktywnych (a jednoczesnie
wskaznikiem negatywnych wptywow réwiesniczych) byto uczestniczenie w ciggu
ostatniego roku w spotkaniach towarzyskich, w czasie ktorych pito alkohol, uzywano
srodkéw narkotyzujgcych lub dopalaczy. PytaliSmy rowniez badanych o rodzaje
srodkéw narkotyzujgcych dostepnych w czasie spotkan towarzyskich, proszac o
zaznaczenie ich na prezentowanej liscie. W zakresie dostepnosci analizowano takze
odpowiedzi na dwa pytania zaczerpniete z kwestionariusza ESPAD (19):

1/ ,Na ile tatwo mogtbys kupi¢ alkohol ..., gdybys tego chcial?” z piecioma
kategoriami odpowiedzi od "bardzo tatwo” do ,bardzo trudno”,

2/ W ktérych miejscach z nizej podanych mogtbys fatwo kupi¢ marihuane
lub haszysz...?”

Na podstawie powyzszych pytan skonstruowano dwa dychotomiczne
wskazniki, z ktorych jeden mowit o tatwej dostepnosci alkoholu w ocenie
badanych, a drugi — marihuany (znajomos$¢ przynajmniej jednego miejsca, gdzie
mozna dokonac zakupu).

Wsparcie rodzicielskie

Skala opisujgca wsparcie rodzicielskie sktadata sie z 4 pytan dotyczgcych:

oceny bliskosci z rodzing, czestosci okazywania przez rodzicdw zainteresowania



odczuciami i poglgdami dziecka, czestosci podejmowania rozméw z mamg i ojcem
w sprawie wtasnych problemow. Zakres wartosci skali od 0 do 12 pkt.

Kontrola rodzicielska

Jedno pytanie: ,Jak czesto méwisz rodzicom, gdzie bedziesz, gdy masz czas wolny
i chcesz go spedzi¢ poza domem?” z 5 kategoriami odpowiedzi, z podziatem
na ,zawsze” oraz pozostate odpowiedzi.

Wiez ze szkotg

Skale wiezi ze szkotg tworzyto osiem pytan opisujgcych poczucie wiezi ze szkotg
I rowiesnikami ze szkoty, poczucie bezpieczenhstwa w szkole, spostrzegane wsparcie
ze strony nauczycieli i wychowawcy oraz oceneg, na ile interesujgce sg zajecia
szkolne. Zakres wartosci skali od 0 do 25 pkt.

Pozostate wskazniki

religiinos¢ — wysoka religijnos¢ oznaczata regularne chodzenie do kosciota,

raz w tygodniu i jednoczesnie przypisywanie wierze istotnej wagi w swoim zyciu;

- osiggnigcia  szkolne -  wskaznikiem dobrych  osiggnie¢  szkolnych
byta subiektywna ocena badanych, ze radzg sobie z naukg lepiej, niz Srednio inni
koledzy z klasy;

- palenie papieroséw przez rodzicow — 5 kategorii odpowiedzi, dychotomizowane
wg mediany;

- zmienne demograficzne: pteé, poziom klasy i opdznienie w nauce (starszy

rocznik niz przecietnie w klasie).

2.3. Badana préba

Ogoétem w 2010 r. populacja liczyta 713 os6b, uczgcych sie w 12 klasach pierwszych
(n=337) i w 15 klasach trzecich gimnazjéw (n=376). Badaniami objeto wszystkie te

klasy, uzyskujgac wypetnione ankiety od 618 uczniow. Cze$¢ ucznidow



byta nieuchwytna w trakcie badan — 69 oséb, 26 uczniow omodwito udziatu

w badaniach, gtownie z powodu braku zgody ze strony rodzicow. Trzy ankiety

oceniono jako niewiarygodne ze wzgledu na wpisy Swiadczgce o niepowaznym

traktowaniu badania. W efekcie analizowano dane od 615 ucznidéw, co stanowito

86% ogolnej liczby populacji badanej mtodziezy (tabela 1), 293 osoby byty

w klasach pierwszych a 322 w klasach trzecich.

Wskaznik realizacji préby byt

na podobnym poziomie jak w poprzednich edycjach badan.

Tabela 1
Liczebnosci grup osob badanych w kolejnych edycjach badan

Rok badania
Zmienne demograficzne 2001+ 2005 2010
Klasy | Klﬁllsy Razem Kl?sy Klﬁl‘c’y Razem K|6|15y Klﬁlsy Razem

Liczba W populacji 21 23 44 19 18 37 12 15 27
klas W prébie 21 21 42 19 | 18 37 12 | 15 27

W populagji 2 556 | 585 | 1141 | 502 | 481 = 983 | 337 | 376 | 713

W klasach

objetych 538 559 1097 508 481 989 337 376 713

badaniami

Oddane ankiety 465 510 975 455 428 883 295 323 618

. Oddane wiary-

|_|CZ[;?§ godne ankiety 460 503 963 452 426 878 293 322 615
uczniow  Myiarygodne

ankiety w stos. 83% | 86% | 84% | 90% | 89% | 89% | 87% | 86% | 86%

do liczebnosci

populaciji

Oddane wiary-

godne ankiety W 447 | 492 | 939 | 442 | 410 | 852 @ 292 | 318 | 610

tym zaznaczona

ptec)

1w 2001 r. badano jeszcze grupe uczniéw klas Il ze szkét ponadgimnazjalnych starego
typu; dane na ten temat pominieto.
2dane o populacji potwierdzone przez wtadze samorzgdowe

Liczebnos¢ populacji, a co za tym idzie wielko$¢ grupy badanej, zmniejszyta sie

od 2001 roku o okoto 1/3. W 2010 roku, w klasach pierwszych, odsetek dziewczat

wyniost 49% i nie zmienit sie znaczgco w poréwnaniu z poprzednimi edycjami




Tabela 2
Podstawowe zmienne demograficzne w kolejnych edycjach badan

Poziom klasy

Klasy | Klasy 1lI
Zmienne demograficzne Wartosci Wartosci
2001r. 2005 . 2010r. | testuchi® | 2001r. 2005r. | 2010r. | testu chi?
df=2 df=2
Chtopcy 52,1% 48,4% 51% 52,2% 42,4% 49,4%
Pte¢ n.i. 8,8*
Dziewczeta 47,9% 51,6% 49% 47,8% 57,6% 50,6%
Obéznieni Norma 90% 93,7% 96,2% 97,2% 93,7% 96,3%
Starsi 10% 6,3% 3,8% 2,8% 6,3% 3,7%

** _p<0,01; * - p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu chi?- poréwnanie wartosci wskaznikéw z trzech edycji badan;
badan. W starszych klasach proporcja dziewczat i chtopcéw istotnie zmieniata sie.
Odsetki dziewczagt wynosity w kolejnych edycjach badan 48%, 58% i 51% (tabela 2).
Uczniowie starsi (prawdopodobnie drugoroczni) stanowili w 2010 roku
niespetna 4% badanej grupy, niezaleznie od poziomu klasy. W poréwnaniu
z poprzednig edycjg badan odsetek ten byt nieco mniejszy, zaréwno wsrod uczniow
klas pierwszych jak i trzecich.

2.4. Analizy statystyczne

Wskazniki procentowe obliczano odnoszgc liczbe os6b udzielajgcych
okreslonej odpowiedzi do catkowitej liczebnosci badanej grupy (lub podgrupy) osob
badanych (wraz z brakami danych). Do porownan wartosci wskaznikéw ze wzgledu
na pteé oraz rok badania (poréwnania z poprzednig edycjg badan) stosowano proste
testy chi-kwadrat (2 x 2, df=1). W przypadku analizy czynnikow ryzyka
lub chronigcych zwigzanych z zachowaniami problemowymi miodziezy zastosowano
analizy regresji logistycznej, postepujgcej ze statystykg Walda. W konsekwencji
zmienne objasniajgce wigczane byty do rownan regresji hierarchicznie, w zalezno$ci
od przewidywanej sity zwigzku ze zmienng objasniang i tylko wtedy, gdy witgczenie
danej zmiennej do réwnania zwiekszato moc predykcyjna modelu regres;ji.

W konsekwencji kazda zmienna, ktéra znalazta sie w modelu regresji, w istotny



Sposob zwigzana bylg ze zmienng wyjasniang, przy kontrolowaniu wptywu innych
zmiennych obecnych w rownaniu regresji. Zmiennymi objasnianymi byty kolejno:
uzywanie narkotykow o ostatnim roku, picie alkoholu i upijanie sie w okresie 30 dni
poprzedzajgcego badania oraz wykroczenia (dowolne z szesciu) popetnione
w ostatnich 12 miesigcach.  Analizowano wyniki dla catej badanej proby,

dla pierwszych i trzecich klas tgcznie.

3. WYNIKI

3.1. Palenie papierosow

Poréwnanie wynikbw dwu ostatnich edycji badan pokazuje istotny
statystycznie wzrost popularnosci palenia papieroséw w grupie starszych uczniow,
zarowno wsrod chtopcow jak i wsrod dziewczat. Co ciekawe, w 2010 roku,
zdecydowanie wiecej dziewczat niz chtopcédw prébowato palic papierosy (45%
w stosunku do 31%). Okoto 15% uczniow Il klas gimnazjalnych potwierdzato
w ankiecie codzienne palenie papierosow.

W klasach pierwszych rowniez odnotowano wzrost popularnoéci palenia
papieroséw, ale wynikat on gtéwnie bardzo duzego, 2, 5 - krotnego wzrostu odsetka
palgcych dziewczat, z 10% w 2005 roku do 25% w 2010 roku. Wsréd mtodszych
uczniow odsetki palgcych codziennie nie zmienity sie w ostatnim czasie

i pozostawaty na niskim poziomie, rzedu 2%. (tabela 3).



Tabela 3
Zmiany w rozpowszechnieniu palenia papierosow.

Palenie papierosow:
przynajmniej kilka razy w ostat. roku codziennie

Klasy | 2001 2005 2010 2001 2005 2010
Chtopcy 25,8 15,9** 19,5 6,4 4,2 2,0
Dziewczeta 20,1 10,1** 25,2%** 4,2 1,3* 2,1
Razem 23,4 13,3*** 22,5%** 5,7 2,7* 2,0
Klasy Il

Chtopcy 31,9 15,5%%* 30,67 16,7 5,7%*%* 14,0*
Dziewczeta 35,7 26,3* 44,7 14,0 8,9 16,1*
Razem 34,1 21,8*** 37,3%* 15,7 8,0%** 14,9**

** . n<0,001; ** - p<0,01; * - p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu chi?- poréwnanie wskaznikéw w stosunku do poprzedniej
edycji badan (wartosci w wierszach);

### . p<0,001; * - p<0,01; #- p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu chi? - poréwnanie wskaznikéw dla grup chtopcow i
dziewczat dla kazdego poziomu klasy i kazdej edycji badan z osobna (wartosci w kolumnach)

3.2. Picie alkoholu

W poréwnaniu z sytuacjg sprzed pieciu lat, na podobnym poziomie
pozostawaty wskazniki opisujgce picie alkoholu kiedykolwiek w zyciu oraz w
ciagu roku poprzedzajgcego badanie. W zakresie picia alkoholu w ciggu
ostatniego miesigca sytuacja wygladata inaczej: znaczgco wzrosty odsetki
dziewczat z klas pierwszych i trzecich pijgcych alkohol w tym okresie. Z tego
powodu znikty istniejgce jeszcze w 2005 roku réznice w tym zakresie pomiedzy
dziewczetami a chtopcami w obu grupach wiekowych. W 2010 roku, w ciggu
ostatniego miesigca pito alkohol 23% uczniéw z klas pierwszych i 52% uczniow

z klas trzecich (tabela 4).




Tabela 4

Zmiany w zakresie podstawowych wskaznikéw picia alkoholu.

Odsetki uczniéw, ktorzy pili alkohol:

kiedvkolwiek w 2veiu w okresie 12 miesiecy w okresie 30 dni

y 4 poprzedzajgcych badanie poprzedzajgcych badanie
Klasy | 2001 2005 2010 2001 2005 2010 2001 2005 2010
Chtopcy 72,1% 65,0 ## 57,7 60,1 45,8** 43,0 27,9% 21,5%# 18.8
Dziewczeta 64,0 50,4** 57,3 52,3 37,7** 41,3 17,3 14,0 26,6**
Razem 68.7 56,9*** 57,7 56,7 41 ,4%%* 42,3 22,6 17,7 22,5
Klasy IlI
Chtopcy 91,4% 85,1* 81,5 85,2 # 77,0* 75,2 447 50,6 # 50,3
Dziewczeta 84,7 88,1 83,9 74,5 73,7 79,5 40,9 34,7 53,4%**
Razem 88,3 86,9 82,9 80,3 75,4 77,6 42,9 41,5 52,2**

*** . n<0,001; ** - p<0,01; * - p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu chi? - poréwnanie wskaznikéw w stosunku do poprzedniej

edycji badan (wartosci w wierszach);
### . p<0,001; # - p<0,01; #- p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu chi? - poréwnanie wskaznikow dla grup chtopcow i
dziewczat dla kazdego poziomu klasy i kazdej edycji badan z osobna (wartosci w kolumnach)

Popularnos¢ réznych rodzajoéw alkoholu wsrod mtodziezy oceniano na podstawie

wskaznikdbw obejmujgcych picie w ostatnim miesigcu (tabela 5). Najbardziej

popularnym napojem alkoholowym, niezaleznie od wieku badanych, pozostawato

piwo. Pito je w ostatnim miesigcu 19% miodszych uczniow i 46% starszych.

W ciggu pieciu lat,

Tabela 5
Popularnosé picia poszczegdlnych rodzajéw napojow alkoholowych

Odsetki uczniéw, ktdrzy w okresie 30 dni poprzedzajgcych badanie pili:

PIWO WINO WODKE

Klasy | 2001 2005 2010 2001 2005 2010 2001 2005 2010
Chtopcy 22,3 19,2# 14,8 16,3* 9,3* 54 12,0%# 7,5 6,7

Dziewczeta 11,7 11,4 23,1** 9,8 4,8* 10,5* 51 1,8* 7,0%*
Razem 17,0 15,3 18,8 13,3 6,9%*** 7,8 8,5 4.4* 6,8

Klasy Il

Chtopcy 38,9 47, 7#4# 44,6 17,9 21,3% 17,2 18,7 21,3 24,2
Dziewczeta 35,3 30,1 46,6*** 20,9 13,1* 21,1* 14,5 16,1 25,5*
Razem 37,2 37,8 45,7* 19,9 16,2 18,9 16,7 17,8 25,2*

**% - n<0,001; ** - p<0,01; * - p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu chi?- poréwnanie wskaznikow w stosunku do poprzedniej

edycji badan (wartosci w wierszach);
## . p<0,001; # - p<0,01; #- p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu chi? - poréwnanie wskaznikow dla grup chtopcow i
dziewczat dla kazdego poziomu klasy i kazdej edycji badan z osobna (wartosci w kolumnach)




dzielgcych dwie ostatnie edycje badan, istotnie wzrosty odsetki dziewczat pijgcych
piwo, wino i wodke w ostatnim miesigcu, osiggajgc poziom podobny,
jak w przypadku chtopcéw w obu grupach wiekowych.

Jesli popatrzymy na wyniki z dtuzszej perspektywy czasowej, od 2001 roku,
wsrod miodszych chtopcdw mozemy zauwazyé tendencje spadkowe w piciu
poszczegoblnych rodzajow napojow alkoholowych.

W klasach pierwszych wskazniki opisujgce upijanie sie w ostatnim miesigcu
pozostaty na niezmienionym poziomie i wynosity: 5% upijajgcych sie wedtug
wskaznika ,obiektywnego” i 14% wedtug subiektywnej oceny. W klasach trzecich
byto to odpowiednio 28% oraz 33%. Odnotowano istotny statystycznie, dwukrotny
wzrost wartosci wskaznika ,obiektywnego” wsrdod dziewczat z klas trzecich — z 12%
w 2005 roku do 25% w 2010 roku. (tabela 6). Mozna takze stwierdzi¢, na podstawie
wynikéw badan z 2010 roku, ze podobnie duza czes¢ dziewczat jak i chtopcow

upijata sie w ostatnim miesigcu, niezaleznie od analizowanych rodzajéw

wskaznikow.
Tabela 6
Zmiany w upijaniu sie
Wskazniki naduzywania alkoholu w ostatnich 30 dniach

Wypicie (w przeliczeniu) >60 g L . .

Spirytusu przy ostatniej okazji Upicie sie (wg. subiektywnej oceny)
Klasy | 2001 2005 2010 2001 2005 2010
Chtopcy 11,2# 9,3 ## 6,0 16,3 14,5 12,8
Dziewczeta 5,6 2,2 4,2 13,1 8,8 14,7
Razem 8,3 55 51 14,3 11,7 13,7
Klasy Il
Chtopcy 26,5 ### 26,4 ### 31,8 29,2# 27,6 33,8
Dziewczeta 13,6 12,3 24, 8*** 20,0 24,6 31,1
Razem 20,7 18,1 28,0%** 25,0 26,3 32,6

** - p<0,001; ** - p<0,01; * - p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu chi? - poréwnanie wskaznikow w stosunku do poprzedniej
edycji badan (wartosci w wierszach);

### . p<0,001; # - p<0,01; #- p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu chi? - poréwnanie wskaznikdw dla grup chtopcow i
dziewczat dla kazdego poziomu klasy i kazdej edycji badan z osobna (wartosci w kolumnach)



3.3. Uzywanie lekéw i sSrodkéw narkotyzujacych

Rozpowszechnienie uzywania lekéw uspokajajgcych i nasennych w klasach
pierwszych nie zmienito sie znaczgco w ostatnim czasie i pozostawato na poziomie
ok. 8%. Zarysowaty sie natomiast wyrazne rdéznice pomiedzy dziewczetami

a chtopcami (3% do 13%).

Tabela 7
Zmiany w rozpowszechnieniu uzywania lekow uspokajajgcych i nasennych

Uzywanie lekéw uspokajajgcych lub nasennych
przynajmniej raz w ostatnim roku

Klasy | 2001 2005 2010
Chtopcy 7,3 8,5 3,4##*
Dziewczeta 9,8 7,5 12,6
Razem 8,3 8,0 7,8
Klasy Il

Chtopcy 6,2# 52 5, 7#H#
Dziewczeta 12,8 10,2 21, 7%
Razem 9,4 8,2 13,7*

*** . p<0,001; ** - p<0,01; * - p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu chi? - poréwnanie wskaznikéw w stosunku do poprzedniej
edycji badan (wartosci w wierszach);

### . p<0,001; # - p<0,01; #- p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu chi? - poréwnanie wskaznikow dla grup chtopcow i
dziewczat dla kazdego poziomu klasy i kazdej edycji badan z osobna (wartosci w kolumnach)

W starszych klasach istotnie wzrosty wskaznikéw dotyczyty dziewczat (z 10%
do 22%) i catej grupy badanych trzecioklasistéw (z 8% do 14%).

W 20010 roku w klasach pierwszych nie byto w ogdle osdb uzywajgcych
czesto $rodkéw narkotyzujgcych — kilkanascie razy lub wiecej w ostatnim roku
(tabela 8). Diametralnie odmienna sytuacja byta w klasach trzecich: wyraznie

wzrosty



Tabela 8
Zmiany w rozpowszechnieniu uzywania srodkéw narkotyzujgcych.

Uzywanie srodkow narkotyzujgcych

przynajmniej raz w ostatnim roku Kilkana&cie razy i wiecej
Klasy | 2001 2005 2010 2001 2005 2010
Chtopcy 8,6% 3,3#* 54 2,6 14 0,0
Dziewczeta 3,7 0,4* 2,8 0,5 0,0 0,0
Razem 6,5 2,0%** 41 1,7 0,7 0,0
Klasy Il
Chtopcy 21,4# 10,9** 25,5%** 54 1,1* 10,8#***
Dziewczeta 12,3 9,3 20,5** 4,3 0,8* 5,0*
Razem 17,9 10,3+ 22,7*** 54 1,4%** 7,8%**

** . n<0,001; ** - p<0,01; * - p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu chi?- poréwnanie wskaznikéw w stosunku do poprzedniej
edycji badan (wartosci w wierszach);

### . p<0,001; * - p<0,01; #- p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu chi? - poréwnanie wskaznikéw dla grup chtopcow i
dziewczat dla kazdego poziomu klasy i kazdej edycji badan z osobna (wartosci w kolumnach)

wskazniki czestego i okazjonalnego uzywania wsréd dziewczat, chtopcdw i w catej
tej podgrupie wiekowej. W 2010 roku przynajmniej raz uzywato srodkéw
narkotyzujgcych 26% chtopcow i 21% dziewczat z klas trzecich, a kilkanascie razy
w ostatnim roku — odpowiednio 11% i 5%. Osobno analizowano uzywanie przez
miodziez tak zwanych ,dopalaczy”. Wsréd mtodszych ucznidw w ciggu roku
poprzedzajgcego badanie uzywato takich srodkéw 5%. Wsrdd starszych ucznidw,
z klas trzecich, uzywato dopalaczy 14%. Ponadto kiedykolwiek odwiedzito sklep
z dopalaczami 12% mitodszych i 23% starszych uczniéw, w towarzystwie
rowiesnikodw uzywajgcych dopalaczy, w ostatnim roku, byto odpowiednio 14% i 37%.

Zakupu dopalaczy dokonato kiedykolwiek 3% miodszych uczniéw i 9% starszych.



Tabela 9
Dopalacze (,towarzystwo” i ,uzywanie” w okresie 12 miesiecy poprzedzajgcych badanie, ,w
sklepie” i ,kupowali” — kiedykolwiek w zyciu)

Dopalacze
Klasy | Tc(;vovggzlgi;vgo Uzywanie Byli w sklepie | Kupowali
Chtopcy 15,4 6,0 14,1 4,0
Dziewczeta 13,3 4,2 9,1 2,1
Razem 14,3 51 11,6 3,1
Klasy llI
Chiopcy 33,8 17,2 27,4 14,0
Dziewczeta 37,3 11,2 19,3 50
Razem 351 14,0 23,0 9,3

*** . n<0,001; ** - p<0,01; * - p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu chi? - poréwnanie wskaznikéw w stosunku do poprzedniej
edycji badan (wartosci w wierszach);

### . p<0,001; # - p<0,01; #- p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu chi? - poréwnanie wskaznikow dla grup chtopcow i
dziewczat dla kazdego poziomu klasy i kazdej edycji badan z osobna (wartosci w kolumnach)

3.4. Dostepnos¢ alkoholu i Srodkow narkotyzujacych

W zakresie dostepnosci alkoholu w ciggu pieciu lat zaobserwowano wiecej
spadkoéw niz wzrostow wskaznikdow. Wsrdéd starszych ucznidw nie zmienita sie
ocena tatwosci, z jakg mogg miodzi ludzie kupi¢ alkohol, natomiast nieco mniegj

ucznioéw uczestniczyto w

Tabela 10
Zmiany w dostepnosci alkoholu
Wskazniki dostepnosci
Na ile tatwo moglbys kupic alkohol? | . UcZestniczenie w spotkaniach
o towarzyskich, podczas ktérych pito

(odpowiedzi: tatwo lub bardzo fatwo) alkohol
Klasy | 2001 2005 2010 2001 2005 2010
Chtopcy 57,5# 56,5 ### 45,6* 48,1 49,5# 34,9 ##
Dziewczeta 43,9 37,3 37,1 45,8 36,8 53,1**
Razem 50,4 46,5 41,3 46,7 42,7 43,7
Klasy Il
Chtopcy 67,7 69,0 66,9 78,6 78,7 73,2
Dziewczeta 62,1 66,5 58,4 74,5 84,3** 78,9
Razem 64,8 67,6 62,4 76,9 82,2* 76,1*

*** . p<0,001; ** - p<0,01; * - p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu chi?- poréwnanie wskaznikéw w stosunku do poprzedniej
edycji badan (wartosci w wierszach);

### - p<0,001; # - p<0,01; #- p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu chi? - poréwnanie wskaznikow dla grup chtopcow i
dziewczat dla kazdego poziomu klasy i kazdej edycji badan z osobna (wartosci w kolumnach)



spotkaniach towarzyskich, w trakcie ktorych pito alkohol (spadek z 82% do 76%).
Mniej mtodszych chtopcdw oceniato, ze fatwo mogliby kupi¢ alkohol (spadek z 57%
do 46%) i mniej uczestniczyto w ,alkoholowych” spotkaniach towarzyskich (spadek
z 50% do 35%). Wsréd mtodszych dziewczat wzrosty odsetki uczestniczek takich
spotkan z 37% do 53% (tabela 10).

Odwrotnie niz w przypadku dostepnosci alkoholu — wyraznie wzrosty
wskazniki opisujgce dostepno$¢ Srodkéw narkotyzujgcych  (tabela  11).
Oba wskazniki

Tabela 11
Zmiany w dostepnosci srodkéw narkotyzujacych

Wskazniki dostepnosci
W ktérych miejscach mogtbys tatwo . . .
kupi¢ marihuane lub haszysz.... ? Uczestnlc_zenle w spotkar,nach
. - e towarzyskich, podczas ktérych
(odpowiedzi: wymieniane rézne . . .
miejsca) uzywano $rodkéw narkotyz.
Klasy | 2001 2005 2010 2001 2005 2010
Chtopcy 34,4 27,9% 31,5 18,9 9,3** 10,1
Dziewczeta 33,5 17,6%** 32,9%** 14,0 5,3** 11,9*
Razem 33,5 22,7%* 32,1 16,7 7,3%** 10,9
Klasy Il
Chtopcy 57,3 33,9%** 43,9 38,1 25,3** 38,2*
Dziewczeta 50,2 32,2%*% 45,3** 34,9 25,8* 37,9*
Razem 54,2 33,3*** 44,1%* 37,0 26,3*** 37,6%**

** . n<0,001; ** - p<0,01; * - p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu chi? - poréwnanie wskaznikéw w stosunku do poprzedniej
edycji badan (wartosci w wierszach);

### . p<0,001; # - p<0,01; #- p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu chi? - poréwnanie wskaznikéw dla grup chtopcow i
dziewczat dla kazdego poziomu klasy i kazdej edycji badan z osobna (wartosci w kolumnach)

dostepnosci wzrosty w starszej badanej grupie wiekowej oraz (okoto dwukrotnie)
wsrod miodszych dziewczat. W 2010 roku zakup marihuany lub haszyszu jako tatwy
oceniato 32% miodszych ucznidw i 44% starszych. W spotkaniach towarzyskich,
w trakcie ktoérych uzywano srodkoéw narkotyzujgcych, uczestniczyto w ostatnim roku
11% mtodszych uczniéw i 38% starszych.

Wsrod srodkéw  narkotyzujgcych, dostepnych w trakcie spotkan

towarzyskich, starsza mtodziez wymieniata zdecydowanie najczesciej marihuane



(34%), a poza tym amfetamine (11%), leki psychotropowe i uspokajajgce (6%)

oraz inne Srodki (8%). To wyraznie wyzsze odsetki, niz wymieniane 5 lat wczesniej

(tabela 12).
Tabela 12
Rodzaje srodkéw narkotyzujgcych dostepnych na spotkaniach towarzyskich a poziom klasy.
Srodki narkotyzujgce uzywane w czasie spotkan towarzyskich
. Leki .
Marihuana Am . | Sterydy LSDi Substancj | psychotro Opiaty »
lub mtetami anaboli | Ecstas inne e owe i (-kompot Kokaina 'Inne.
Y p
na halucyno . . .|, ,brown $rodki
pochodne czne geny wziewne | uspokajaj sugar’)
Grupa badana ace
Gimnazja 342 | 112 | 12 | 22 25 0,9 6,2 1,6 2.2 8,4
Klasy Il 2010 ' ’ ’ ’ ’ ’ ’ ' ’ ’
Gimnazja 22,5 42 | 14 | 16 1,2 3.1 05 1,2 0 2.1
Klasy IlI 2005 ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’

3.5. Inne zachowania problemowe mtodziezy

Wsrod innych, niz uzywanie substancji psychoaktywnych, zachowan
problemowych mitodziezy analizowano miedzy innymi wystepowanie zjawiska
przemocy (tabela 13). Czesta przemoc fizyczna lub psychiczna na terenie szkoty
(raz w tygodniu lub cze$ciej) dotykata 18% mitodszych ucznidéw i 17% starszych.
Do bycia sprawcg tego typu czestej przemocy przyznawato sie w ankiecie 9%
miodszych uczniéw i 12% starszych. W obu grupach wiekowych czesciej przemoc
dotyczyta chtopcéw niz dziewczat.

Ofiarami uporczywego nekania przy pomocy Internetu lub telefonéw
komorkowych byto 17% miodszych ucznidw i 16% starszych. Sprawcami takiej
przemocy byto odpowiednio 13% i 20%. Co ciekawe, wsréd miodszych uczniow,

uporczywe nekanie bardziej rozpowszechnione byto wsrdd dziewczat niz chtopcdw.




Tabela 13
Ofiary i sprawcy przemocy (odsetki uczniow)

Przemoc
Klasy | Czesta Czesta Uporczywe Uporczywe
przemoc - przemoc - nekanie - nekanie -
sprawca ofiara sprawca ofiara
(ostat. rok) (ostat. rok) (w zyciu) (w zyciu)
Chiopcy 12,1 24,2 8,7% 10,7#
Dziewczeta 6,3 11,9 17,5 23,8
Razem 9,2 18,1 13,0 17,1
Klasy Il
Chtopcy 17,8## 27 4## 19,7 8,9%#
Dziewczeta 5,6 7,5 19,9 21,1
Razem 11,8 17,4 19,9 15,5

1 46%

### - p<0,001; # - p<0,01; #- p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu chi? - poréwnanie wskaznikow dla grup chtopcow i
dziewczat dla kazdego poziomu klasy i kazdej edycji badan z osobna (wartosci w kolumnach)

Tabela 14

Inne zachowania problemowe mtodziezy

Inne zachowania problemowe
Klasy | Problemy z
powodu:
Wykroczenia| Hazard
(ostat. rok) | (ostat. rok) hazardu gier ki(r)zrxztua;rgraaz
(ostat. rok) | (ostat. 30 dni) (ostat. 30 dni)

Chtopcy 34,9 59,7 54 20,8# 16,1
Dziewczeta 36,4 49,7 4,2 11,2 21,0
Razem 35,8 54,9 4,8 16,0 18,8
Klasy Il
Chtopcy 54,8# 65,6% 5,7 24,8 26,8
Dziewczeta 37,9 51,6 3,7 8,1 28,6
Razem 45,7 58,4 4,7 16,1 27,3

## . p<0,001; # - p<0,01; #- p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu chi? - poréwnanie wskaznikéw dla grup chtopcow i
dziewczat dla kazdego poziomu klasy i kazdej edycji badan z osobna (warto$ci w kolumnach)

Jakiekolwiek formy wykroczen popetnito 36% uczniow z klas pierwszych

uczniow z klas trzecich. Rozne formy hazardu (w tym LOTTO) byty dosc¢




popularne wsrod mtodziezy i dotyczyly 55% miodszych i 58% starszych uczniow.
Ws$8rdéd starszych uczniow powyzsze zachowania problemowe byly bardziej
rozpowszechnione wsrod chtopcow niz wsrod dziewczat (tabela 14).

Analizowano takze doswiadczanie probleméw przez mitodziez z powodu
niektorych zachowan. | tak, niezaleznie od wieku do probleméw z powodu hazardu
przyznawato sie ok. 5% badanych, a z powodu gier — ok. 16%. Problemy z powodu
nadmiernego korzystania z komputera dotykaty 19% mtodszych i 27% starszych
uczniow. Bardziej powszechne wsréd chiopcow niz dziewczgt byly problemy
z powodu gier.

Szczegolowe dane na temat rozpowszechnienia roznych form hazardu
oraz wykroczen zamieszczono w aneksie na koncu raportu.
3.6. Czynniki zwigzane z zachowaniami problemowymi

W  kolejnych kilku analizach regresji logistycznej analizowano zwigzki
réznych uwzglednionych w badaniach czynnikow z zachowaniami problemowymi:
uzywaniem (bgdz nie) substancji psychoaktywnych w ostatnim roku, piciem alkoholu
i upijaniem sie (wskaznik subiektywny) w ciggu 30 dni poprzedzajgcych badania
oraz z wystepowaniem co najmniej jednego z zachowan okreslanych
jako wykroczenia.

Zastosowana wersja analiz regresji pozwalata na oszacowanie, ktére
z czynnikbw byty najsilniej zwigzane 2z wystepowaniem roznych zachowan
problemowych przy kontrolowanym wptywie innych zmiennych, ktére znalazly sie
w rdwnaniu regresiji.
Czynniki zwigzane z uzywaniem $rodkoéw narkotyzujgcych

Zidentyfikowano dwa, bardzo silne czynniki zwigzane z uzywaniem srodkéw

narkotyzujgcych. Najsilniejszym czynnikiem byto uczestniczenie w ostatnim roku



w spotkaniach towarzyskich z rowiesnikami, w trakcie ktorych uzywano takich

srodkow.

Tabela 15
Czynniki bezposrednio zwigzane z uzywaniem srodkéw narkotyzujgcych w ostatnim roku.
Wyniki analizy regres;ji logistycznej (krokowej ze statystykg Walda, n=1582). Zmienne objasniajgce wtgczane byty
do réwnania regresiji, jesli zwiekszaty moc predykcyjng modelu (p2+0,05 dla statystyki Walda).
Model pozwala prawidtowo przewidywac
uzywanie srodkow narkotyzujgcych wsréd
91,3% badanych

Sig dla Przedziat 95%
Walda | BPB) | inosel dia Exp(B)

1,001 ,007 2,722 1,319 5,617

Zmienne objasniajgce? B

Pte¢ — chtopcy
(dziewczeta)
Z‘;Z"’m Klasy -3 1477 001| 4379| 1,821 10,535

g\ﬂgn'e”'e wnauce -TAK | > 452| 008| 11,612| 1,902 70,890
Wyniki w nauce lepsze niz
Srednie (Srednie lub gorsze)
Uczestniczenie w ciggu ostat.
roku w spotkaniach towarzy-
skich, w czasie ktérych 4,333 ,000| 76,149 | 24,857 | 233,283
uzywano narkotykéw — TAK
(NIE)

'(Dl\?l'g"e papierosow — TAK 1,114 004| 3,046 1,432| 6,477

Wartos¢ stata
Constant -6,210 ,000 ,002

1. dla zmiennych dwuwarto$ciowych w nawiasach podano kategorie referencyjne

-, 766 ,041 ,465 ,223 ,970

Czynnik ten ok. 76 razy zwiekszat ryzyko uzywania srodkow narkotyzujgcych (tabela
15). Drugi w kolejnosci czynnik to opdznienie w nauce, zwiekszajgce ryzyko
uzywania ok. 12 razy, a ponadto: poziom klasy (lll), pte¢ (chtopcy) oraz palenie
papierosow.

Zidentyfikowano takze jeden czynnik zmniejszajgcy ryzyko uzywania srodkow
narkotyzujgcych — dobre wyniki w nauce, lepsze niz Srednie wedtug subiektywne;j
oceny badanych.

Czynniki zwigzane z piciem alkoholu i upijaniem sie

Cztery czynniki znaczgco zwiekszaty ryzyko zarbwno czestego picia alkoholu

jak i upijania sie (w ostatnich 30 dniach). Byly to: uczestniczenie w ostatnim

roku w spotkaniach towarzyskich z roéwiesnikami, w trakcie ktérych pito alkohol



lub uzywano srodkoéw narkotyzujgcych, poziom klasy (lll) oraz opdznienie w nauce

(tabela 16).

Tabela 16

Czynniki bezposrednio zwigzane z uzywaniem srodkéw narkotyzujgcych w ostatnim roku.
Wyniki analizy regres;ji logistycznej (krokowej ze statystykg Walda, n=1582). Zmienne objasniajgce wigczane byly
do réwnania regresiji, jesli zwiekszaty moc predykcyjng modelu (p3—0,05 dla statystyki Walda).

Model pozwala prawidtowo przewidywac
picie alkoholu (ostat. 30 dni) wsrod
79,4% badanych

Model pozwala prawidtowo przewidywac
upijanie sie (ostat. 30 dni) wsrod
81,7% badanych

Zmienne objasniajgce !

Sig dla
Walda

Exp(B)

Przedziat 95%
ufnosci dla
Exp(B)

Sig
dla
Walda

Exp(B)

Przedziat 95%
ufnosci dla
Exp(B)

Poziom klasy — 3

1)

,866

,000

2,377

1,496

3,776

,553

,041

1,739

1,024

2,952

Uczestniczenie w ciggu
ostat. roku w spotkaniach
towarzyskich, w czasie
ktorych pito alkohol — TAK
(NIE)

1,534

,000

4,639

2,629

8,184

1,965

,000

7,134

2,973

17,120

Uczestniczenie w ciggu
ostat. roku w spotkaniach
towarzyskich, w czasie
ktérych uzywano narkotykéw
— TAK (NIE)

1,422

,000

4,146

2,458

6,994

,893

,001

2,442

1,455

4,098

Palenie papierosow — TAK
(NIE)

,657

,009

1,929

1,177

3,161

947

,000

2,578

1,554

4,279

Opodznienie w nauce - TAK
(NIE)

2,245

,001

9,436

2,663

33,443

Wiez ze szkotg

-,083

,008

,921

,866

,979

Wykroczenia w ostat. roku —
TAK (NIE)

142

,003

2,101

1,284

3,439

Religijnos¢ - wysoka (niska)

-,702

,004

,496

,307

,800

Kontakty (telefony, maile,
itp.) > 1 godz. dziennie
(mniegj niz 1 godz.)

,549

,019

1,731

1,096

2,733

Odrabianie lekcji > 1 godz.
dziennie (mniegj niz 1 godz.)

-,684

,004

,504

,318

,800

Wartos¢ stata
Constant

-2,483

,000

,084

-2,462

,002

,085

1. dla zmiennych dwuwarto$ciowych w nawiasach podano kategorie referencyjne

Trzy czynniki byty specyficzne dla pica alkoholu — intensywne kontakty z innymi

(telefony, maile, powyzej godziny dziennie) korelowaty dodatnio z piciem alkoholu,

a duze zaangazowanie religijne i regularne odrabianie lekcji (powyzej godziny

dziennie) korelowaty ujemnie, ograniczajgc ryzyko picia alkoholu.

Takze trzy

czynniki byty specyficzne dla wyjasniania upijanie sie. Opdznienie w nauce




I wykroczenia w ostatnim roku korelowaty dodatnio z upijaniem sie, a ujemna
korelacja dotyczyta skali ,wiez ze szkotg”.
Czynniki zwigzane z wykroczeniami

Ostatnia z przeprowadzonych analiz regresji probowata wyjasniac
wykroczenia popetnione w ciggu roku poprzedzajgcego badanie (tabela 17).
Czynniki zwiekszajgce ryzyko popetnienia wykroczenia to: uczestniczenie
w ostatnim roku w spotkaniach towarzyskich z rowiesnikami, w trakcie ktorych pito
alkohol lub uzywano dopalaczy, upijanie sig, oraz tatwos¢ zakupu alkoholu wedtug
wiasnej oceny.

Trzy czynniki ograniczaty ryzyko popetnienia wykroczenia: duze
zaangazowanie religijne, duza kontrola rodzicielska oraz silna wiez ze szkota.

Tabela 17
Czynniki bezposrednio zwigzane z wykroczeniami w ostatnim roku.
Wyniki analizy regres;ji logistycznej (krokowej ze statystyka Walda, n=1582). Zmienne objasniajace wtgczane bylty
do réwnania regresiji, jesli zwiekszaty moc predykcyjna modelu (p 20,05 dla statystyki Walda).
Model pozwala prawidtowo przewidywac
wykroczenia wéréd
70,2% badanych

Zmienne objasniajgce * Sig dla Przedziat 95%

B | wada | ®*® ®) | Ufnosci dia Exp (B)
Religijnos¢ - wysoka
(niska) -,574 ,005 ,563 377 ,841
Kontrola rodzicielska — duza
(mata) -,673 ,001 ,510 ,346 , 753
Wiz ze szkolq _074| 003| 920 885 975

Uczestniczenie w ciggu ostat.
roku w spotkaniach towarzy-

skich, w czasie uzywano ,468 ,047 1,597 1,007 2,532
dopalaczy — TAK (NIE)
Uczestniczenie w ciggu ostat.
roku w spotkaniach towarzy-
skich, w czasie ktorych pito
alkohol — TAK (NIE)

Latwa mozliwosé zakupu
alkoholu — TAK (NIE)

Upicie sie w ciggu ostat. 30
dni, wsk. sub. —TAK (NIE)
Wartos¢ stata

Constant ,826 ,163 2,284

1. dla zmiennych dwuwarto$ciowych w nawiasach podano kategorie referencyjne

,508 ,024 1,662 1,071 2,581

,546 ,005 1,727 1,176 2,537

,622 ,011 1,862 1,157 2,997

Warto na koniec zauwazyC, ze niektére czynniki okazaty sie nie istotne

w przeprowadzonych analizach i nie znalazty sie w modelach regresiji.



Byto to na przyktad palenie papierosow przez rodzicéw, wsparcie rodzicielskie
oraz rozne formy spedzania wolnego czasu.
4. DYSKUSJA | WNIOSKI
4.1. Poréwnanie wynikow badan itawskich do wynikéw innych badan
Wyniki w  zakresie rozpowszechnienia uzywania substancji

psychoaktywnych, tak jak w poprzednich edycjach badan, mozemy odnies¢
do wynikéw ogolnopolskich badan ESPAD (24) oraz badan mokotowskich (16).
W kazdym z tych badan uczestniczyta podobna grupa wiekowa — uczniowie Il klas
gimnazjow i w odniesieniu do tej grupy mozna dokonac préby poréwnania wynikow.
Poréwnania takie nalezy traktowacC jako bardzo przyblizone, poniewaz badania
realizowano w réznych latach: ESPAD w 2007 roku, badania mokotowskie w 2008
a itawskie w 2010. W trakcie dwu, czy nawet przeszio trzech lat, jakie dzielg terminy
prowadzonych badan, sytuacja epidemiologiczna mogta sie znaczgco zmienié
w badanych populacjach. Warto zwroci¢ réwniez uwage na fakt, ze ani ESPAD
ani badania mokotowskie nie moglty uchwycic nowego zjawiska na scenie
narkotykowej, jakim byto powstawanie w Polsce sklepéw z dopalaczami, poczgwszy
od jesieni 2008 roku. Sg to gtébwne powody, dla ktérych poréwnania nalezy
traktowac jako jedynie orientacyjne.

Zestawienie wynikbw badan pokazuje (ryc. 1), ze wskazniki opisujgce
rozpowszechnienie upijania sie, uzywania srodkéw narkotyzujgcych oraz palenia
papierosow byto liczbowo wyzsze wsrdod mtodziezy itawskiej, niz wsréd mtodziezy

z warszawskiego Mokotowa czy w probie ogolnopolskiej (ESPAD).



Ryc. 1. Zestawienie wynikéw z ostatnich edycji badan itawskich, mokotowskich i ESPAD.

@ ltawa 2010
O Mokotéw 2008

OPolska 2007

Odsetki badanych

Alkohol - 30 dni Upijanie sig - 30 dni  Upijanie sie - 30 dni Uzywanie $r. palacy codziennie
subiekt. ocena narkotyzujgcych -
ostat. rok

Natomiast rozpowszechnienie picia alkoholu (ostatnie 30 dni) wsrod miodziezy
itawskiej byto podobne jak wsréd miodziezy z warszawskiego Mokotowa i nieco
nizsze w porownaniu z probg ogdlnopolska. Bardziej precyzyjna ocena wynikow
badan itawskich bedzie mozliwa jednak dopiero wtedy, gdy poznamy dane z badan
ESPAD 2011.

Poréwnujgc wyniki badan mozemy stwierdzi¢, ze utrzymat sie niekorzystny
styl picia alkoholu wsréd 15-letniej itawskiej miodziezy. W prébie ogodlnopolskiej
sposrod pijgcych w ostatnich 30 dniach upijato sie 39% (22% do 57%). Natomiast
wsrod mtodziezy itawskiej sposrdd pijgcych upijato sie az 63 % (33% do 52%).

Nie udato sie znalezé adekwatnych danych na temat rozpowszechnienia
uzywania dopalaczy, do ktéorych mozna by odnie$¢ wyniki badan itawskich.
Prowadzono, co prawda, badania obejmujgce uzywanie dopalaczy, ale rézne
okolicznosci nie pozwalajg na dokonanie poréwnan w sposéb miarodajny. Na
zlecenie Krajowego Biura do spraw Przeciwdziatania Narkomanii prowadzone byto
badanie przez CBOS, w konhcu 2008 roku (10). Pokazato ono uzywanie dopalaczy

przez niespetna 3% badanych ucznidéw ostatnich klas szkét ponadgimnazjalnych.



Jednak w momencie prowadzenia tych badan niewiele jeszcze byto sklepow
z dopalaczami, a rynek ten byt w poczagtkowej fazie rozwoju.

Drugie badanie, prowadzone byto na zlecenie KBdsPN przez Millward Brown
SMG/KRC, w koncu 2009 roku, na reprezentatywnej probie 1000 Polakow (11).
Jego wyniki méwig o uzywaniu dopalaczy kiedykolwiek w zyciu przez ok. 9%
badanych z podgrupy wiekowej 15-24 lata. We wszystkich analizowanych
wskaznikach uzywania substancji psychoaktywnych (ostatnie 30 dni, rok,
kiedykolwiek w zyciu) dopalacze okazaty sie najbardziej popularng grupg substancji
wyprzedzajgc nawet marihuane. Autorzy niestety nie prezentujg wynikow osobno dla
15-latkéw, co utrudnia porownania.

Wyniki dotyczgce wykroczen i sprawstwa czestej przemocy na terenie szkoty
byty bardzo podobne w badaniach itawskich jak w badaniach mokotowskich (5),
a wartosci wskaznikdéw wynosity odpowiednio: 46% i 44% dla wykroczen oraz 12%
i 13% dla przemocy. Stosowano w tym zakresie identyczne pytania ankietowe w obu
badaniach, wiec i ich wyniki sg w petni poréwnywalne.

W badaniach Pyzalskiego (18) ogodlnopolskiej proby 15-latkow, sprawcy
uporczywego nekania (przez Internet lub telefon komérkowy) stanowili 25% grupy
oséb badanych. Wsréd 15-letniej mtodziezy itawskiej sprawcow takiej przemocy
byto nieco mniej — ok. 20%.

Inspiracje dla opracowania pytan, zastosowanych w badaniach itawskich,
na temat probleméw dotyczgcych hazardu i gier stanowity pytania stosowane
w kanadyjskich badaniach zdrowia psychicznego miodziezy, prowadzonych
w szerokiej grupie wiekowej 11- 16 lat (17). Pytania w naszym kwestionariuszu
sg jednak inne, dostosowane do rodzimych realiéw, wiec i porownania w tym

zakresie nie mogqg by¢ precyzyjne. Niemniej, problemy z powodu hazardu dotykaty



podobnej czesci mtodziezy itawskiej, (5%) co kanadyjskiej (3%). Nieco wieksza
czes$¢ naszej mtodziezy doswiadczata problemow z powodu gier (16% w poroéwnaniu
do 10% mtodziezy kanadyjskiej).

4.2. Podsumowanie wynikéw badan i wnioski

WS$rdd starszych ucznidw, z klas 1ll, zarobwno wsrdd chtopcdw jak i wsrdd
dziewczat, w okresie pieciu lat od poprzedniej edycji badan obserwowali$my istotny
statystycznie, skokowy wzrost wskaznikow opisujgcych uzywanie Srodkéw
narkotyzujgcych (w ostatnim roku i czesto uzywajgcych), palenie papierosow
(w ogdle i codziennie), picie alkoholu i upijanie sie (ostatnie 30 dni, wzrost tylko
wsrod dziewczat). Towarzyszyto temu zwiekszenie dostepnosci sSrodkow
narkotyzujgcych oraz znaczgce upowszechnienie uzywania dopalaczy. Wskaznik
w tym zakresie osiggnat poziom 14%.

Niekorzystng role dla znaczgcego wzrostu wskaznikdéw uzywania Srodkow
narkotyzujgcych odegrato prawdopodobnie otwarcie w ltawie sklepu z dopalaczami
I upowszechnienie wsrod starszych gimnazjalistow ich uzywania. W konsekwencji
mogto nasili¢ sie w tej podgrupie badanych takze palenie papierosow i picie
alkoholu. Wiadomo bowiem, co potwierdzono takze w opisywanych w raporcie
analizach regresji, ze uzywanie roéznych substancji jest ze sobg silnie skorelowane,
uzywanie jednej substancji czesto pocigga za sobg uzywanie innych.

Duzy, znaczgcy wzrost rozpowszechnienia uzywania  srodkow
narkotyzujgcych mégt by¢ takze spowodowany zwiekszong dostepnoscig takich
substancji jak marihuana
W badaniach potwierdzono wiekszg dostepnos¢ narkotykdbw w poréwnaniu
z poprzednig edycjg badan. Okoto 40% starszych ucznidw potwierdzato tatwg

mozliwos¢ zakupu narkotykéw w takich miejscach, jak mieszkanie dealera, ulica,



park, dyskoteka czy szkota. Podobna czes¢ mtodziez uczestniczyta w spotkaniach
towarzyskich, w trakcie ktorych uzywano srodkéw narkotyzujgcych.

By¢ moze progresja dotyczgca uzywania srodkow narkotyzujgcych
obserwowana w badaniach itawskich zwiastuje to, co bedziemy obserwowac
w najblizszych edycjach badan ESPAD i mokotowskich. Ale moze takze byc¢ i tak,
ze mamy do czynienia z bardzo specyficzng, lokalnie uwarunkowang sytuacja.

Wsréd mtodszych uczniow, z klas |, a szczegdlnie wsréod chiopcéw
uwidocznity sie tendencje do stabilizacji lub wrecz spadkow wartosci wielu
wskaznikéw analizowanych w diuzszym okresie. Dotyczyto to np. czestego uzywana
narkotykow, codziennego palenia papierosow, czy upijania sie.

WS$8rdéd mtodszych dziewczat, podobnie jak i wsrdd starszych, odnotowano
istotny wzrost, ale tylko niektérych wskaznikow, dotyczgcych na przyktad picia
alkoholu w ostatnich 30 dniach czy palenia papieroséw. W efekcie rzadko mozemy
zidentyfikowa¢ istotne  rdéznice pomiedzy dziewczetami a  chiopcami
w rozpowszechnieniu uzywania substancji psychoaktywnych. Nasuwa sie
tu interpretacja mowigca o ,emancypacji” dziewczat, ktéra w ltawie uwidocznita sie
nieco pozniej, w poréwnaniu z obserwacjami trendow w badaniach mokotowskich
w Warszawie.

Dla wyjasnienia odmiennych trendow wsrod mtodszych i starszych uczniow
istotny moze by¢ fakt, ze ok. 1/3 populacji ucznidw z klas | zostata objeta
intensywnymi, wczesnymi oddziatywaniami profilaktycznymi — dwuletni program
(PDD + FM) realizowano w V i VI klasach SP, w latach 2009 — 2010. Mozna takze
sformutowac hipoteze konkurencyjng: uczniowie z klas pierwszych byli zbyt mtodzi,
aby siegac po dopalacze i ochronito ich to przed syndromem nasilonego uzywania

réznych substancji psychoaktywnych, ktory uwidocznit sie w starszych klasach.



WsSrdéd prezentowanych wynikow warto takze zwrocic uwage na dosc¢
wysoki odsetek mtodziezy popetniajgcej wykroczenia (ponad 40%), wsrod ktérych
najczestsze byty drobne kradzieze oraz celowe uderzenie lub uszkodzenie kogos
(zob. aneks). Wydaje sie, Zze takie zjawiska wymagajg profilaktycznego
przeciwdziatania.

Pewnych danych dla ukierunkowania oddziatywan profilaktycznych

dostarczyly przeprowadzone analizy czynnikow warunkujgcych zachowania
problemowe mtodziezy.
Pierwszg grupe silnie oddziatujgcych czynnikow mozemy okreslic jako ,wptywy
rowiesnicze”. Kontakty z rowiesnikami pijgcymi alkohol, uzywajgcymi dopalaczy czy
innych $rodkdédw narkotyzujgcych, najbardziej zwiekszaty ryzyko zachowan
problemowych mtodziezy. Ograniczenie takich kontaktow, ale za to animowanie
grup zainteresowan, mtodziezowych grup religijnych czy tworzenie srodowiska przez
zaprzyjaznionych rodzicow moze skutecznie chroni¢ mtodziez przed zagrozeniami.

Drugg grupe czynnikow nazwijmy ,zaangazowaniem w edukacje oraz
inne konwencjonalne postawy”. Duza wiez ze szkotg, dobre wyniki w nauce,
a z drugiej strony opoOznienie w nauce, a takze duze zaangazowanie religijne
okazaty sie czynnikami istotnie zwigzanymi z wystepowaniem (bgdz nie) zachowan
problemowych. Wyniki te potwierdzajg zatozenia teorii zachowan problemowych
Jessora (8, 9).

Warto zwrdci¢ tutaj takze uwage na etos pracy nauczycielskiej. Wielu
stabszych uczniéw potrzebuje pomocy w radzeniu sobie z naukg, osobistego
zainteresowania i zyczliwego kontaktu ze strony nauczycieli, katechetow, potrzebuje
szansy na chocby umiarkowany edukacyjny sukces. Tymczasem s$rodowisko

szkolne petni czesto destrukcyjng role, stygmatyzujgc stabszych ucznidéw i spychajgc



ich na margines. Na przyktad badania M. Deptuty pokazuja, ze tylko potowa uczniéw
(ta z dobrymi wynikami w nauce) ma szanse na zaspokojenie potrzeby akceptacji,
przynaleznosci i uznania w srodowisku szkolnym oraz dalszy rozw6j kompetencji
spotecznych. Uczniow odrzucanych wyréznia natomiast przede wszystkim to, Zze sg
ztymi uczniami (6). Cechujg ich takze najwyzsze wskazniki zachowan agresywnych
iinnych zachowan nieakceptowanych spofecznie. Mozna wiec sformutowac
wniosek, ze duzy potencjat profilaktyczny tkwi w systemie nauczania. Otoczenie
wsparciem i pomocg w nauce stabszych ucznibw moze owocowac ograniczeniem
zachowan problemowych.

W analizach regresji zidentyfikowano jeden istotny czynnik rodzicielski —
statg kontrole na tym, gdzie i z kim miody cztowiek spedza czas wolny. Oznacza to,
ze brak zainteresowania ze strony rodzicow, rezygnacja z kontrolowania lub tylko
okresowe zainteresowanie narazajg dzieci na ryzyko zachowan problemowych.
Wynik ten pokazuje potrzebe dziatan wspierajgcych rodzicow w ich roli
wychowawczej oraz wtgczania ich do dziatan profilaktycznych.

Analizy regresji pokazaty takze wzajemne zwigzki pomiedzy uzywaniem
réznych substancji psychoaktywnych. Palenie papierosow zwigzane byto
z uzywaniem Srodkéw narkotyzujgcych, piciem alkoholu i upijaniem sie. Z kolei
upijanie sie i fatwa dostepnos¢ alkoholu czy dopalaczy byly czynnikami
sprzyjajgcymi wykroczeniom.

W Swietle przedstawionych wynikéw mozna sformutowac kilka szczegdtowych
wnioskow dotyczgcych ukierunkowania lokalnych dziatan profilaktycznych.

O Znaczne rozpowszechnienie czestego uzywania i naduzywania alkoholu

i innych substancji psychoaktywnych wsréd starszej mtodziezy gimnazjalnej

sugeruje potrzebe wdrozenia w gimnazjach i szkotach ponadgimnazjalnych



systemu dziatan interwencyjnych. W tym obszarze mozna rozwijac,
rozpoczete juz w ltawie dziatania, polegajgce na przygotowaniu pedagogow
szkolnych, pielegniarek i wychowawcéw do: rozpoznawania pierwszych
symptoméw uzywania przez uczniow srodkow psychoaktywnych;
prowadzenia krotkiej interwencji wobec ucznia eksperymentujgcego
z substancjami psychoaktywnymi; kierowania uczniow i/lub ich rodzicow do
odpowiednich placowek medycznych lub psychologicznych.

Potrzeba dalszego rozwoju i systematycznego prowadzenia wczesnych
dziatan profilaktycznych. Mozna objg¢ dobrymi, skutecznymi programami
wiekszos¢ populacji ucznidw starszych klas szkoty podstawowej (1/3 mogta
zaznaczy¢ sie w wynikach badan, ale wydaje sie to zbyt mato). Nie jest to
bardzo trudne zadanie — wystarczy co roku przygotowa¢ do realizacji
programoéw dwie grupy wychowawcow, zamiast jak dotychczas tylko jedne;j.
Dziatania profilaktyczne kierowane do mtodziezy powinny uwzgledniac role
wptywow spotecznych (szczegdlnie réwiesniczych) ze wzgledu na wykazane
w badaniach ich duze znaczenie dla uzywania substancji psychoaktywnych.
Duzg wage mogg mie¢ dziatania ukierunkowane na ograniczenie mtodziezy
dostepnosci alkoholu, papieroséw i Srodkow narkotyzujgcych. W tym zakresie
istotna jest dobra wspotpraca szkoét oraz réznych instytucji zajmujgcych sie
miodziezg z policjg i strazg miejskg, dziatania edukacyjne wobec
sprzedawcow alkoholu i papieroséw. Uzasadniona i potrzebna wydaje sie
determinacja spotecznosci lokalnej i administracji, aby nie dopusci¢
do ponownego otwarcia sklepéw z dopalaczami.

Pewne znaczenie mogg mieé dziatania skierowane do rodzicéw ucznidw,

szczegoblnie dziatania wspierajgce rodzicow w ich roli wychowawczej,



przyktady tego typu programow to: ,Szkota dla rodzicéw”, czy ,Program
wzmachniania rodzin”.

O Potrzeba upowszechnia¢ dziatania zapobiegajgce wykroczeniom i agres;ji
wsrod mtodziezy, ze wzgledu na stosunkowo duze rozpowszechnienie tego
typu probleméw.

O Istotne wydaje sie takze upowszechnianie w srodowisku nauczycieli wiedzy
na temat konsekwencji spotecznego odrzucania stabszych uczniéw, potrzeby
zyczliwosci, opieki i pomocy stabszym uczniom w osigganiu lepszych

wynikow w nauce i rozwijaniu ukrytych zdolnosci.
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ANEKS - Szczegotowe dane na temat rozpowszechnienia
od poziomu klasy (odsetki badanej grupy).
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