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Krzysztof Bobrowski 
Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie

ROZPOWSZECHNIENIE 

używania substancji psychoaktywnych, 
zachowań ryzykownych oraz problemów 
dotyczących zdrowia psychicznego wśród 

uczniów iławskich szkół w latach 

2001 – 2022

Badania organizował Pełnomocnik Burmistrza Iławy ds. Rodziny, 

Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych we współpracy 
z Instytutem Psychiatrii i Neurologii w Warszawie

Procedura badań
• Organizacją badań w 2022 roku zajmował się Ośrodek 

Psychoedukacji, Profilaktyki Uzależnień i Pomocy 
Rodzinie – wydział Urzędu Miasta w Iławie

• Stosowano podobną procedurę jak w poprzednich 
edycjach badań i ten sam termin - XI/ XII

• Uzyskiwano zgodę na prowadzenie badań od rodziców 
uczniów ze wszystkich klas

• Udział uczniów był dobrowolny

• Gwarantowano anonimowość uczniom, klasom i 
szkołom 

• Badania audytoryjne w klasach prowadzili specjalnie 
przeszkoleni wolontariusze z Ośrodka Psychoedukacji
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OSOBY BADANE  

• Ogółem w 2022 r. uzyskano wypełnione ankiety od 845 uczniów (131 i 714). 

• Analizowano ankiety 824 uczniów 128 z klas VII SP oraz 696 z klas I szkół 
ponadpodstawowych.

• Stanowiło to odpowiednio 86% i 81% docelowej populacji.

• Odsetek chłopców 47% i 50%.

2001 2005 2010 2012 2014 2018 2022

Kl. I / 

KL VII SP
460 452 293 321 296 293 128

Kl. III / 

Kl. I SPP
503 426 322 294 307 281 696

RAZEM 963 878 615 615 603 574 824

WYNIKI

UŻYWANIE 
SUBSTANCJI  PSYCHOAKTYWNYCH

Papierosy i Alkohol
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Palący papierosy co najmniej kilka razy w roku
/od 2018 r. łącznie z używającymi tytoniu w innej formie, np. e-papierosy/

© Badania iławskie 2001 – 2022
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Palący papierosy codziennie
/od 2018 r. łącznie z używającymi tytoniu w innej formie, np. e-papierosy/

© Badania iławskie 2001 – 2022
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Pijący alkohol kiedykolwiek w życiu
© Badania iławskie 2001 – 2022
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Pijący alkohol – ostatnie 12 miesięcy
© Badania iławskie 2001 – 2022
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Pijący alkohol – ostatni miesiąc
© Badania iławskie 2001 – 2022
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Upijanie się w ost. miesiącu: wskaźnik subiektywny 
/własna ocena badanych/

© Badania iławskie 2001 – 2022
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Upijanie się w ost. miesiącu: wskaźnik obiektywny 
/BAC ≥ 0,8 ‰ - szacowane stężenie alkoholu we krwi na podstawie deklarowanej ilości wypitego 

alkoholu i średniej masy ciała zależnej od wieku i płci, wg. norm centylowych dla polskiej młodzieży/

© Badania iławskie 2001 – 2022
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Dostępność alkoholu
Na ile łatwo mógłbyś kupić alkohol? (odpowiedzi: łatwo lub bardzo łatwo)

© Badania iławskie 2001 – 2022
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Dostępność alkoholu
Uczestniczenie w ostatnim roku w spotkaniach towarzyskich, gdzie pito alkohol 

© Badania iławskie 2001 – 2022
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Ciąg dalszy nastąpi


