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1. WSTEP

Raport prezentuje wyniki széstej edycji badan itawskich z 2018 roku, realizowanych w celu
monitorowania rozpowszechnienia uzywania substancji psychoaktywnych oraz innych zachowan
ryzykownych i probleméw w populacji itawskich gimnazjalistéw [1 — 5].

Dotychczasowe wyniki badan itawskich z lat 2001 - 2014 pozwolity na ocene
dtugoterminowych trendéw w rozpowszechnieniu badanych zjawisk [6]. W zakresie rozpowszechnienia
palenia papieroséw, picia alkoholu (odsetka abstynentéw) oraz uzywania $rodkow narkotyzujgcych
dtugoterminowe trendy w badaniach itawskich dos¢ wierne odzwierciedlaty trendy identyfikowane
w badaniach ogélnopolskich ESPAD [7]. Rdwniez aktualne poziomy wartosci powyzszych wskaznikéow
z ostatnich edycji badan itawskich i ESPAD, byty bardzo podobne.

Inne prawidtowosci zaobserwowano w przypadku czestego picia alkoholu (ostatnie 30 dni)
i upijania sie (binge drinking). W populacji 15 — letniej mtodziezy itawskiej zachowania te byty wyraznie
mniej rozpowszechnione niz w populacji ogélnopolskiej, a dlugoterminowe trendy blizsze byty trendom

obserwowanym wsréd miodziezy warszawskiej, w badaniach mokotowskich [8].

Poréwnanie wynikéw z poprzednich dwu edycji badan itawskich z 2012 i 2014 roku pokazato
szereg istotnych spadkéw w zakresie rozpowszechnienia picia alkoholu i upijania sie wsrdd uczniéw Il
klas gimnazjow [5]. Skala spadkédw byta bardzo duza i zwykle przekraczaty one 10 punktéw
procentowych. Takie w przypadku rozpowszechnienia uzywania w ostatnim roku S$rodkdéw
narkotyzujgcych odnotowano spadek wskaznika, o 5 punktdw procentowych. Spadek ten nie byt istotny
statystycznie, ale wazna byta zmiana kierunku kilkuletniego trendu wzrostowego z okresu lat 2005 —
2012. Natomiast wsréd miodszych ucznidow, z klas | gimnazjow, opisywane wyzej wskazniki nie

zmieniaty sie znaczgco i pozostawaty na bardzo niskim poziomie.



Interesujgca jest kwestia czy wyniki badan z 2018 roku pokazg dalsze pogtebianie sie trendow
spadkowych wsrdd starszych ucznidw, w zakresie uzywania alkoholu i innych substancji

psychoaktywnych, czy tez nastgpi wyhamowanie spadkow i stabilizacja trendéw?

W 2014 roku uzywanie dopalaczy utrzymywato sie na niskim poziomie. Wsréd mtodszych
ucznidéw byt zaledwie 1% uzywajacych, a wsrdd starszych ucznidw 5%. Istotnie przy tym wzrosto

rozpowszechnienie uzywania dopalaczy wsrdd starszych dziewczat, od zera do 5%.

W zakresie innych problemdéw behawioralnych na stabilnym, ale do$¢ wysokim poziomie
utrzymywato sie rozpowszechnienie przemocy wobec innych ucznidw (ogétem ok. 30% w klasach |
i 43% w klasach Ill) oraz wykroczen (odpowiednio — 26% i 38%). Istotne ograniczyto sie
rozpowszechnienie hazardu wsrdd starszych ucznidw — spadek ogdlnego wskaznika z 52% do 35%.
Zadecydowato o tym istotne zmniejszenie sie popularnosci LOTTO z 43 do 24% oraz udziatu

w konkursach w TV optacanych telefonicznie (z 10 do 5%).

Problemy z powodu hazardu dotykaty zaledwie 2% gimnazjalistow (1% ws$réd mtodszych i 3%
wsrdd starszych). O wiele bardziej rozpowszechnione byty problemy zwigzane z nadmiernym
korzystaniem z gier komputerowych i komputera. Problemy z powodu gier dominowaty wsréd
starszych chtopcéw i dotyczyty 25%. Z kolei nadmierne korzystanie z komputera dominowato wsrod

starszych dziewczat (30%).

W 2018 roku poszerzono zakres badan itawskich wigczajagc problematyke zaburzen
emocjonalnych wsréd mtodziezy. Dzieki temu obraz problemdéw doswiadczanych przez mtodziez moze
by¢ bardziej kompletny. Ponadto uwzglednienie problematyki zdrowia psychicznego w lokalnych
badaniach epidemiologicznych stanowi realizacje jednego z waznych zadan Narodowego Programu

Zdrowia na lata 2016-2020 oraz Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata



2017-2022 [9, 10].

Zasadniczymi celami badan itawskich w 2018 roku byto:

1. Oszacowanie rozpowszechnienia w populacji 13 i 15-letniej mfodziezy itawskiej uzywania substancji
psychoaktywnych oraz wystepowania innych zachowan ryzykownych: przemocy, zachowan
sprzecznych z prawem, hazardu, nadmiernego korzystania z gier czy komputera.

2. Okredlenie aktualnych trendéw w zakresie ryzykownych zachowan itawskiej mtodziezy.

3. Prdéba oceny zaburzen emocjonalnych w badanych populacjach miodziezy.

2. METODA

2.1. Procedura badan

Badania, realizowane na poczatku grudnia 2018 roku, miaty charakter ankietowy, prowadzone
byty metoda audytoryjng, w klasach szkolnych, w sposéb zapewniajgcy zachowanie anonimowosci
poszczegdlnym uczniom, klasom i szkotom. Funkcje ankieteréw petnili, specjalnie przeszkoleni do
przeprowadzenia badan, pracownicy Osrodka Psychoedukacji, Profilaktyki Uzaleznien i Pomocy

Rodzinie w ltawie. Udziat uczniéw w badaniach byt dobrowolny. Rodzice uczniéw otrzymali specjalnie

przygotowang informacje, opisujgca cele i zakres badania. Zapewniono im takze mozliwos¢ zapoznania

sie (na osobiste zyczenie) z trescig ankiety. W wypadku sprzeciwu wobec udziatu dziecka w badaniach
rodzice proszeni byli o przestanie do szkoty podpisanego oswiadczenia, ktérego blankiet dostarczono
rodzicom wraz informacjg o badaniach.

Organizacjg badan w szkoftach kierowat Petnomocnik Burmistrza ds. Rodziny, Profilaktyki

i Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien i jednoczesnie kierownik Osrodka Psychoedukacji, Profilaktyki

Uzalezniern i Pomocy Rodzinie. Osobg odpowiedzialng merytorycznie za przygotowania do badan,

ksztatt ankiety, szkolenie ankieteréw i prawidtowy przebieg badan byt autor niniejszego raportu.



Badania przebiegly bez wiekszych zaktécen. Ankieterzy na ogdt nie odnotowywali zadnych
okolicznosci, ktére mogtyby wptywac na rzetelnos$¢ uzyskiwanych danych. Wyjatek stanowita niewielka
klasa, w ktorej uczniowie byli wyraznie ozywieni, gto$no rozmawiali ze sobg, ankieterowi trudno byto
opanowac panujacy w klasie harmider.

2.2. Badane grupy

Badania obejmowaty cafg populacje ucznidw z klas siodmych szkét podstawowych oraz klas trzecich
gimnazjalnych. Byto to 14 klas w szkotach podstawowych (n=317) oraz 12 klas w gimnazjach (n=317).
Czesc ucznidw byta nieuchwytna w trakcie zasadniczych badan. W zwigzku z tym ankieterzy ponownie
odwiedzali szkoty, w ktérych byta wysoka absencja ucznidw. Przyjeto, ze jesli absencja przekraczata 15%
stanu klasy, ankieter, za posrednictwem personelu szkoty, umawiat sie na przeprowadzenie badan
z nieobecnymi wczesniej uczniami. Dzieki temu uzyskano wypetnione ankiety od 586 uczniow, w tym
294 z klas 7 i 292 z klas Ill. Wsréd uzyskanych ankiet 12 zostato ocenione jako niewiarygodne. Brano
pod uwage wspotwystepowanie co najmniej 2 z 5 kryteridow:

A znaczne braki danych (wiele pytan z brakami lub cate strony);

A komentarze, wulgaryzmy lub inne wpisy $wiadczgce o niepowaznym traktowaniu badania;

A odpowiedzi na pytania o picie alkoholu i uzywanie srodkéow narkotyzujgcych wskazujace na

maksymalne natezenie intoksykacji;

A nietypowy sposdb wypetniania ankiety — np. we ,wzorki”;

A sprzecznosci w odpowiedziach na rdéine pytania ankiety o podobnym zakresie

przedmiotowym.

W efekcie analizowano dane od 574 uczniéw, w tym 293 z klas pierwszych oraz 281 z klas

trzecich. Stanowito to okoto 90% populacji (tabela 1).



W 2018 roku odsetek chtopcéw wynidst 48% wsrdd mtodszych i 46% wsrdd starszych uczniow,
przy czym 7 ucznidw klas trzecich nie oznaczylo w ankiecie swojej ptci. Uczniowie starsi
(prawdopodobnie drugoroczni) stanowili okoto 4% badanej grupy. Znaczgco wzrést, w poréwnaniu
z poprzednimi edycjami badan, odsetek uczniow mtodszych rocznikiem niz przecietnie w klasie. Wsréd
klas trzecich odsetek ten wynidst 6,5%, a w klasach siédmych osiggnat az 20%.

Tabela 1

Liczebnosci grup oséb badanych w kolejnych edycjach badan
Rok badania i poziom klas

2001! 2005 2010 2012 2014 2018
| 1 I 1 | 1 I 1 | M 7SP  3Gim
Liczba W populacii 21 23 19 18 12 15 14 12 12 15 14 12
klas W prdbie 21 21 19 18 12 15 14 12 12 15 14 12
W populaciji 2 556 585 502 481 337 376 357 319 343 361 317 317
Oddane
465 510 455 428 295 323 327 300 298 313 294 292
ankiety
Liczba
. Wiarygodne
uczniow 460 503 452 426 293 322 321 294 296 307 293 281
ankiety
Wykonanie
83% 86% 90% 89% 87% 86% 90% 92% 86% 85% = 92% 89%
préby (%)
Oznaczona
pteé (n) — 447 492 442 410 292 318 319 291 295 305 293 274
chtopey (%) 52% 52% = 48% < 42% 51% 49% = 48% 50% 47% 45% = 48% 46%
Oznaczony
wiek (n) 451 493 445 414 293 321 319 282 293 305 292 278
mitodsi (%) 0,7% 32% 07% 1,0% 0% 09% 09% 0% 0% 2,5% 19,9%  6,5%
starsi (%) 10% 28% 6,3% 62% 38 38% 22% 41% 31% 7,0% 4,1% 4,3%

1w 2001 r. badano jeszcze grupe ucznidw klas Il ze szkdt ponadgimnazjalnych starego typu; dane na ten temat pominieto.
2dane z dziennikdw lekcyjnych zebrane przez ankieterow



2.3. Narzedzia i wskazniki

2.3.1. Pochodzenie pytan ankietowych

Pierwszg czes¢ ankiety wykorzystywanej w badaniach itawskich stanowit kwestionariusz

uzywany w tzw. badaniach mokotowskich [11 — 17]. W jego sktad wchodzg dwie bardzo krétkie,

jednostronicowe ankiety:

"NAN" dotyczaca kontaktéw mtodziezy ze srodkami psychoaktywnymi;
"PIWO-WINO- WODKA", ktdra jest poéwiecona charakterystyce ostatniego przypadku picia alkoholu
[18].

Zrédta pozostatych pytan ankietowych:
cztery pytania dotyczace ,dopalaczy” - opracowanie wtasne na podstawie pytan stosowanych przez
CBOS [19];
pytania o czestos¢ upijania sie w ostatnim miesigcu (wskaznik subiektywny) oraz tatwosé zakupu
alkoholu i narkotykéw (marihuany lub haszyszu) - zaczerpnieto z kwestionariusza ESPAD [20],
inne zachowania ryzykowne mtodziezy — pytania opracowano na podstawie kanadyjskich badan
zdrowia nastolatkow ,,Ontario Study” [21] oraz badan nad agresjg elektroniczng J. Pyzalskiego [22],
czynniki ryzyka/ chronigce wobec zachowan ryzykownych: wiez ze szkotg, radzenie sobie z naukg
oraz wsparcie ze strony rodzicéw - z kwestionariusza , Ty i zdrowie” [23],
dotaczone nowe pytania: o uzywanie tytoniu w formie e-papieroséw i w innych postaciach oraz
aktywnos¢ w czasie wolnym indywidualng i zorganizowang — opracowanie wifasne, pytania
dotyczace zaburzen zdrowia psychicznego: symptomy depresji identyfikowano za pomocg
skrdconej skali CES — D Radloffa [24], a inne problemy emocjonalne za pomoca pytania z narzedzia

HRQOL- 4, Centers for Disease Control and Prevention's [25].



2.3.2. Wskazniki

W odpowiedzi na pytania ankietowe badani z reguty wybierali jedng z kilku mozliwych

kategorii odpowiedzi, okreslajgcych czestosc (lub intensywnos¢) okreslonych zachowan.
Picie alkoholu. Odpowiedzi na pytania z kwestionariusza "PIWO-WINO- WODKA" pozwalaty na analize
szeregu wskaznikéw picia alkoholu, np. w catym zyciu, ostatnim roku a takze na analize popularnosci
poszczegblnych rodzajow napojow alkoholowych: piwa, wina i wédki. Miarg czestego picia alkoholu
byto picie w ciggu 30 dni poprzedzajgcych badanie. Jest to jedna z podstawowych miar
rozpowszechnienia picia alkoholu wéréd mtodziezy.

Wykorzystano dwa wskazniki moéwigce o upijaniu sie: ,subiektywny” i ,obiektywny”. WskaZnik
subiektywny méwit o upiciu sie wedtug wtasnej oceny badanych i powstat na podstawie pytania: ,lle
razy (jesli w ogdle) zdarzyto Ci sie upi¢ napojem alkoholowym w ciggu ostatnich 30 dni?”. Wskaznikiem
obiektywnym upijania sie (,,binge drinking”) byto wypicie w ciggu 30 dni poprzedzajgcych badanie, przy
jednej okazji, takiej ilosci alkoholu, ktéra w przeliczeniu daje stezenie alkoholu we krwi BAC > 0,8%o [6,
26]. llos¢ wypitego alkoholu przy jednej okazji, relacjonowana przez badanych, musiata przekroczy¢
wyliczony, odpowiedni prég: dla starszych chtopcéw - 60 ml czystego alkoholu, a dla starszych
dziewczat i mtodszej wiekowo grupy - 40 ml.

Uzywanie srodkow narkotyzujgcych. Gtéwnym wskaznikiem w tym obszarze byto deklarowane przez
badanych uzywanie badz nieuzywanie srodkdw narkotyzujgcych w ciggu ostatniego roku. Miarg
czestego uzywania tych srodkéw byto sieganie po nie, kilkanascie razy lub wiecej w ciggu ostatniego
roku.

Uzywanie dopalaczy. Dychotomiczny wskaznik powstat na podstawie pytania: ,,Dopalacze” lub ,smarty”
to substancje dziatajgce na psychike, sprzedawane w specjalnych sklepach lub przez Internet. Czy

w ciggu ostatnich 12 MIESIECY uzywates/as ,,dopalaczy”?



Uzywanie lekow uspokajajgcych i nasennych. Dychotomiczny wskaznik obejmowat uzywanie (bgdz nie)
tych substancji przynajmniej raz w ciggu ostatniego roku.

Palenie papieroséw. Odpowiedzi uczniow na pytanie: ,,Czy palisz papierosy?” byly podstawg
do skonstruowania dwu wskaznikow: pierwszy okreslat, czy badani w ogdle palg papierosy, drugi —
pozwalat na identyfikowanie grupy osob palacych papierosy codziennie. Analogiczne pytanie
dotyczyto uzywania tytoniu lub nikotyny w innej formie, np. tabaka, fajka, tzw. e-papierosy lub 1QOS.
Dato to mozliwos¢ oszacowania, jaka czesé¢é mtodziezy uzywa nikotyny w jakikolwiek sposob.

Przemoc. Sprawstwo przemocy wobec innych na terenie szkoty obejmowato wystepowanie, w ciggu
roku poprzedzajgcego badanie, regularnego udziatu w przemocy fizycznej lub psychicznej wobec innych
(1 x na tydzien lub czesciej). Ta ostatnia definiowana byta w ankiecie nastepujgco: ,,przemoc psychiczna
ma miejsce wtedy, gdy jedna lub wiecej oséb dokucza, obraza lub niepokoi celowo stabszg osobe”.
Udziat w cyber-przemocy badano w odniesieniu do zjawiska okreslanego jako ,, uporczywe nekanie”
(ang. stalking), definiowanego jako uporczywe, ztosliwe nekanie mogace wywota¢ poczucie zagrozenia.
Dychotomiczny wskaznik powstat na podstawie pytania: “Czy zdarzyto Ci sie samemu lub w grupie przez

dfuiszy czas, reqularnie nekaé kolege/kolezanke korzystajgc z Internetu lub telefonéw komdrkowych,

w _taki sposdb, ze trudno mu byto sie obroni¢? W obu powyzszych obszarach pytano nie tylko o bycie

sprawcg przemocy, ale takze o bycie jej ofiarg. Badanych pytano takze o celowe uderzenie Ilub
uszkodzenie kogos w okresie ostatniego roku (odpowiedzi: ,tak” lub ,nie”).

Wykroczenia — analizowano wystepowanie (badZ nie) pieciu zachowan w ostatnim roku: branie
samochodu na przejazdzke bez zgody wiasciciela, niszczenie (celowo) czyjejs wiasnosci, handel

narkotykami, drobne kradzieze, ucieczki z domu.
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Hazard — korzystanie w ostatnim roku z co najmniej jednej z form hazardu: automaty, LOTTO lub inne
loterie, zaktady bukmacherskie, gra na pienigdze, udziat w konkursach optacany telefonicznie, inne
formy.

Problemy z powodu hazardu, gier lub korzystania z komputera — pytania na ten temat obejmowaty
okres 12 miesiecy w przypadku hazardu oraz 30 dni — w przypadku pytan o problemy z powodu
zajmowania sie grami lub korzystania z komputera. Odpowiedzi - tak/ nie, konstrukcja pytan byta

analogiczna, oto przykfad: ,W ciggu w ostatnich 30 dni, czy ZAIMOWANIE SIE GRAMI byto przyczynq

jakichkolwiek Twoich ktopotdw, jak na przyktad brak czasu na wazne sprawy, sprzeczki w domu,
problemy w szkole, problemy z odrabianiem na czas prac domowych, rozdraznienie, zty nastrdj, itp.?”
Problemy internalizacyjne (emocjonalne)
Duze ryzyko depresji. Symptomy depresji identyfikowano przy pomocy skréconej skali CES — D [24].
Zawiera ona cztery pytania o objawy smutku, poczucia osamotnienia, przygnebienia i ptaczu w ciggu
ostatnich 7 dni poprzedzajacych badanie. Przyjeto, ze odpowiedzi ,czesto” lub ,caty czas” na wszystkie
cztery pytania skali, wskazujg na duze ryzyko depresiji.
Negatywna ocena wifasnego zdrowia psychicznego. Pytanie ankietowe dotyczyto samooceny zdrowia
psychicznego: ,Jesli chodzi o Twoje zdrowie psychiczne, a w tym stres, przygnebienie i problemy
emocjonalne, w ciggu ilu dni, w ostatnich 30 DNIACH, Twoje zdrowie psychiczne nie byto dobre?” [25,
27]. Wskaznikiem byt odsetek osdb potwierdzajgcych utrzymywanie sie ztego samopoczucia
psychicznego przez co najmniej 14 dni w ostatnim miesigcu.

Analizowano takze szereg wskaznikéw ztozonych:

A Naduzywanie substancji psychoaktywnych. Wskaznik obejmowat wystepowanie co najmniej

jednego zachowania z nastepujgcych: uzywanie srodkéw narkotyzujgcych w ostatnim roku,

upijanie sie (ost. 30 dni wskaznik subiektywny), codzienne palenie papierosow;

11



A Sprawstwo przemocy — obejmowato wystgpienie jakiejkolwiek sposréod analizowanych
w badaniach form przemocy;
A Wykroczenia ogotem — obejmowaty wystgpienie jakiejkolwiek formy sposrdd pieciu rodzajow
analizowanych wykroczen;
A Problemy eksternalizacyjne — obejmowaty wystgpienie co najmniej jednego z trzech wyzej
wymienionych rodzajéw zachowan problemowych;
A Inne problemy behawioralne — dotyczyty potwierdzenia przez badanych doswiadczania
problemdw z powodu gier, hazardu badz korzystania z komputera;
A Problemy internalizacyjne — wskaznik obejmowat duze ryzyko depresji lub negatywnq ocene
zdrowia psychicznego.
Czynniki zwiqzane z wystepowaniem zachowan ryzykownych. Gtéwng miarg dostepnosci substancji
psychoaktywnych (a jednoczesnie wskaznikiem negatywnych wptywdéw rowiesniczych) byto
uczestniczenie w ciggu ostatniego roku w spotkaniach towarzyskich, w czasie ktérych pito alkohol,
uzywano S$rodkéw narkotyzujgcych lub dopalaczy. W zakresie dostepnosci analizowano takze
odpowiedzi na dwa pytania zaczerpniete z kwestionariusza ESPAD [20, 28]:
1/ ,Na ile tatwo mdgtbys kupié¢ alkohol, gdybys tego chciat?” z piecioma kategoriami odpowiedzi od
"bardzo tatwo” do ,,bardzo trudno”,
2/ ,W ktorych miejscach z nizej podanych mégtbys tatwo kupi¢ marihuane lub haszysz...?”
Na podstawie powyzszych pytan skonstruowano dwa dychotomiczne wskazniki, z ktdrych jeden
mowit o fatwej mozliwosci zakupu alkoholu w ocenie badanych, a drugi — marihuany (znajomosé

przynajmniej jednego miejsca, gdzie mozna dokonac¢ zakupu).

Wsparcie i kontrola rodzicielska. Skala opisujgca wsparcie rodzicielskie sktadata sie z 4 pytan

dotyczacych: oceny blisko$ci z rodzing, czestosci okazywania przez rodzicow zainteresowania
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odczuciami i pogladami dziecka, czestosci podejmowania rozmow z mamag i ojcem w sprawie wtasnych
problemdéw oraz kontroli spedzania wolnego czasu. Zakres wartosci skali od 0 do 12 pkt, alpha
Cronbacha =0,778.

WieZz ze szkotqg. Skale wiezi ze szkotg tworzyto siedem pytan opisujacych poczucie wiezi ze szkota
i rowiesnikami ze szkoty, poczucie bezpieczeristwa w szkole, spostrzegane wsparcie ze strony
nauczycieli i wychowawcy oraz ocene, na ile interesujgce sg zajecia szkolne. Zakres wartosci skali od 0
do 21 pkt., alpha Cronbacha = 0,761.

Wskazniki codziennej aktywnosci w czasie wolnym. Wszystkie wskazniki byty dychotomiczne z punktem

odciecia wg mediany:

gry (1 godzina lub wiecej dziennie vs. mniej niz 1 godzina dziennie),
e e-kontakty (telefony, maile, czat, portale spotecznosciowe, itp., 3 godziny lub wiecej dziennie),
e ogladanie filmow/ programéw w TV, DVD lub Internecie (1 godzina lub wiecej dziennie),
e przegladanie Internetu, $cigganie filmdéw, muzyki, itp. (1 godzina lub wiecej dziennie),
e odrabianie lekcji (1 godzina lub wiecej dziennie),
e spedzanie czasu poza domem, na podwoérku, osiedlu lub ,na miescie” (3 godziny dziennie),
Wskazniki aktywnosci w czasie wolnym, przecietnie w tygodniu:
A spedzanie czasu w supermarketach, centrach handlowo-rozrywkowych,
A zorganizowane zajecia sportowe,
A jnne zorganizowane zajecia: jezykowe, artystyczne, harcerskie, religijne,
A rézne formy indywidualnej aktywnosci ruchowe;.
Pozostate wskazniki:
A wyniki w nauce - wskaznikiem dobrych osiggnie¢ szkolnych byta subiektywna ocena badanych,

ze radzg sobie z naukg lepiej, niz srednio inni koledzy z klasy,
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A zmienne demograficzne: pfec i poziom klasy.
2.4. Analizy statystyczne

Wskazniki procentowe obliczano oddzielnie dla dwu poziomdw klas, odnoszac liczbe oséb
udzielajgcych okreslonej odpowiedzi do catkowitej liczebnosci badanej grupy (lub podgrupy) oséb
badanych. W celu poréwnania wartosci wskaznikow ze wzgledu na pte¢ oraz rok badania (poréwnania
z poprzednig edycjg badan) stosowano proste testy Chi-kwadrat (tabele 2 x 2).

W celu analizy znaczenia réinych czynnikdw dla wystepowania zachowan ryzykownych
stosowano testy Chi-kwadrat, w ktérych miarg sity zwigzkéw byly wartosci ,odds ratio” wraz
z przedziatami ufnosci. Analizy te przeprowadzono na catej grupie oséb badanych, uwzgledniajgc
zarowno mtodsze jak i starsze klasy.

3. WYNIKI
3.1. Uzywanie nikotyny

W ciaggu czterech lat, pomiedzy 2014 i 2018 rokiem wskazniki opisujgce palenie papieroséw nie
ulegty istotnym zmianom w obu grupach wiekowych. W ostatniej edycji badan odsetki palgcych
papierosy przynajmniej kilka razy w ostatnim roku osiggnety 11% wsrdod mtodszych ucznidw oraz 26%
wsréd starszych (tabela 2). Natomiast palgcy codziennie stanowili w podgrupach wiekowych
odpowiednio 2% i 9% (tabela 3). Uwzglednienie w tej edycji badan innych form zazywania tytoniu czy
nikotyny pokazuje, ze odsetki mtodziezy probujacej pali¢ papierosy lub uzywaé nikotyny
w innej formie, przynajmniej kilka razy w ostatnim roku wyniosty wéréd mtodszych uczniéw 15%
i wsrdd starszych 40%, a odsetki uzywajgcych codziennie to odpowiednio 2% i 11%. Stwierdzono brak
istotnych réznic w rozpowszechnieniu palenia wsrdod dziewczat w poréwnaniu z chtopcami. Pomiedzy
2014 a 2018 rokiem istotnie wzrosto rozpowszechnienie palenia papieroséw wsréd mtodszych

chtopcow —z 4% do 12% palacych w ostatnim roku.
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Tabela 2

Palacy papierosy (takze uzywajacy tytoniu/ nikotyny w jakiejkolwiek innej formie- od 2018 r.)

Palenie papieroséw... (lub uzywanie tytoniu w innej formie)

przynajmniej kilka razy w ostatnim roku

*
Kasy7sp 2001 2005 2010 2012 2014 2018
Chiopcy 258 5E b 19,5 11,8 36D 121C(156)
. b a a
Dziewczeta 20,1 101 252 96 9,6 9,2 (13,8)
a a a
Razem 23,4 13,3 225 10,6 6,8 10,6 (14,7)
Klasy 3
Gimn
Chiopey 319 1s5fa o P posda 239 24 (43.2)
Dziewczeta 357 . . 42,1 ey’ 289(383)
a a
Razem 34.1 o . 31,0 26,4 26,3 (40,2)

a—p<0,001; b-p<0,01; c-p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu chi?- poréwnanie wskaznikéw w stosunku
do poprzedniej edycji badan (wartosci w wierszach);

d-p<0,001;e-p<0,01; f- p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu chi?- poréwnanie wskaznikéw dla grup
chtopcow i dziewczat dla kazdego poziomu klasy i kazdej edycji badarn z osobna (wartosci w kolumnach).

A - do 2014 roku pytano mtodziez jedynie ,Czy palisz papierosy?”; w 2018 roku dodano pytanie o uzywanie tytoniu
lub nikotyny w innej formie, np. tabaka, fajka, e-papierosy lub 1QOS.

Tabela 3

Codzienne palenie papieroséw (codzienne uzywanie tytoniu/ nikotyny w jakiejkolwiek innej formie)

Palenie papieros6w... (lub uzywanie tytoniu w jakiejkolwiek formie)

codziennie
Klasy 7 SP 2001 2005 2010 2012 2014 2018 *
Chiopcy 6,4 4,2 2,0 2,6 0 2,1(2,8)
Dziewczeta 4,2 13 ¢ 2,1 1,2 1,9 1,3 (2,0)
Razem 57 2,7¢ 2,0 1,9 1 1,7 (2,4)
Klasy 3 Gim
Chiopcy 16,7 572 140C€ 11,0 9,4 10,4 (14,4)
Dziewczeta 14,0 8,9 16.1 ¢ 13,1 13,2 7,4 (8,1)
Razem 15,7 8,0 14,9 b 11,9 11,7 8,9 (11,0)

a—p<0,001; b-p<0,01; c-p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu chi?- poréwnanie wskaznikow w stosunku
do poprzedniej edycji badan (wartosci w wierszach);
d-p<0,001;e-p<0,01; f- p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu chi?- poréwnanie wskaznikéw dla grup
chtopcow i dziewczat dla kazdego poziomu klasy i kazdej edycji badan z osobna (wartosci w kolumnach).

* _ do 2014 roku pytano mtodziez jedynie ,Czy palisz papierosy?”; w 2018 roku dodano pytanie o uzywanie tytoniu

lub nikotyny w innej formie, np. tabaka, fajka, e-papierosy lub 1QOS.
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3.2. Alkohol
3.2.1. Rozpowszechnienie picia alkoholu
Zarowno w miodszej jak i w starszej wiekiem grupie badanych uczniéw, pomiedzy 2014

a 2018 rokiem, wartosci wszystkich wskaznikow opisujgcych rozpowszechnienie picia alkoholu
pozostaty na podobnych poziomach i nie zmienity sie znaczgco. Ta stabilizacja nastgpita na relatywnie
niskim poziomie rozpowszechnienia picia, biorgc pod uwage wyniki wczesniejszych badan, poczagwszy
od 2001 roku (tabele 4 — 11). Dla porzadku warto przytoczy¢ dane z 2018 roku: picie alkoholu
kiedykolwiek w zyciu: 35% w mtodszej grupie i 75% w starszej; w ostatnim roku, odpowiednio: 25%
i 69%. Pozostate wskazniki dotyczg okresu 30 dni poprzedzajacych badanie: picie jakiegokolwiek napoju
alkoholowego - 9% i 37%, picie piwa — 6% i 29%, wina — 3% i 15%, wodki -2% i 22%, upcie sie, wskaznik
subiektywny — 6% i 22% i wskaznik obiektywny, binge drinking — 3% i 19%. Podobnie jak w przypadku
uzywania tytoniu, w 2018 roku nie stwierdzono jakichkolwiek istotnych statystycznie rdznic
w rozpowszechnieniu picia alkoholu pomiedzy grupami dziewczat i chtopcédw. W okresie czterech lat
pomiedzy dwiema ostatnimi edycjami badan zidentyfikowano jedng istotna statystycznie zmiane.
Wsrodd starszych dziewczat wzrosta popularnosé picia wina, z 10% w 2014 roku do 19% w 2018 roku.
3.3. Dostepnos¢ alkoholu

W okresie 2014 — 2018, w obu grupach wiekowych, nie zmienity sie znaczgco wskazniki opisujgce
dostepnos¢ alkoholu. W badaniach z 2018 roku 28% mtodszych ucznidow i 61% starszych oceniato, ze
tatwo mogliby kupi¢ alkohol, gdyby tego chcieli. Z kolei w towarzystwie mtodziezowym, w ktérym pito
sie alkohol, bywato przynajmniej raz w ostatnim roku 33% siddmoklasistow oraz 70% trzecioklasistéw

z gimnazjéw (tabele 12i 13).
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Tabela 4
Pijgcy alkohol kiedykolwiek w zyciu

Odsetki uczniow, ktérzy pili alkohol

kiedykolwiek w zyciu

Klasy 7 SP 2001 2005 2010 2012 2014 2018
Chtopcy 72,1 65,04 57,7 46,7C 33,1€ 33,3
. b a

Dziewczeta 64,0 50,4 57,3 37,7 39,1 36,2

Razem 68.7 569a 57,7 L R 34,8
Klasy 3 Gim

Chtopcy 91,4f 85,1 °C 81,5 86,3 77,5 77,6

Dziewczeta 84,7 88,1 83,9 86,9 743 b 73,2

b
Razem 88,3 86,9 82,9 86,1 75.9 75,1

a—p<0,001; b-p<0,01; c-p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu chi?- poréwnanie wskaznikow w
stosunku do poprzedniej edycji badan (wartosci w wierszach);

d-p<0,001; e-p<0,01; f- p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu chi?- poréwnanie wskaznikéw dla
grup chtopcéw i dziewczat dla kazdego poziomu klasy i kazdej edycji badan z osobna (wartosci w kolumnach).

Tabela 5
Pijacy alkohol w okresie 12 miesiecy poprzedzajgcych badanie

Odsetki uczniéw, ktorzy pili alkohol...

w okresie 12 miesiecy poprzedzajgcych badanie

Klasy 7 SP 2001 2005 2010 2012 2014 2018
Chiopey 601  45g b 430 N 237 213
Driewczeta 523 4. b 413 257b 263 27,6
Razem 56,7 41,48 42,3 28,74 25 24,6
Klasy 3 Gim
Chtopcy 85,2¢€ 77,0C€ 75,2 74,0 72,5 72
Dziewczeta 74,5 73,7 79,5 82,1 65,9 & 67,1
Razem 80,3 75,4 77,6 77,6 69,1 ¢ 69,4

a—p<0,001; b-p<0,01; c-p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu chi?-poréwnanie wskaznikow w
stosunku do poprzedniej edycji badan (wartosci w wierszach);

d-p<0,001; e-p<0,01; f- p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu chi?- poréwnanie wskaznikéw dla
grup chtopcéw i dziewczat dla kazdego poziomu klasy i kazdej edycji badan z osobna (wartosci w
kolumnach).



Tabela 6
Zmiany w zakresie podstawowych wskaznikéw picia alkoholu.

Odsetki uczniow, ktérzy pili alkohol...

w okresie 30 dni poprzedzajgcych badanie

Klasy 7 SP 2001 2005 2010 2012 2014 2018
Chtopcy 27,9€ 215f 18.8 11,8 10,8 7.8
Dziewczeta 17,3 14,0 26,6 P 9,62 10,3 10,5
Razem 22,6 17,7 22,5 10,6 @ 10,5 9,2
Klasy 3
Gim
Chtopcy 44,7 50,6 f 50,3 452 f 34,8 37,6
Dziewczeta 40,9 34,7 53,48 57,9 32,34 36,9
Razem 429 415 52,20 51 3364 36,7

a—p<0,001; b-p<0,01; c-p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu chi?- poréwnanie wskaznikow w
stosunku do poprzedniej edycji badan (wartosci w wierszach);

d-p<0,001; e-p<0,01; f- p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu chi?- poréwnanie wskaznikéw dla
grup chtopcéw i dziewczat dla kazdego poziomu klasy i kazdej edycji badan z osobna (wartosci w kolumnach).

Tabela 7
Popularnos¢ picia PIWA w okresie 30 dni poprzedzajgcych badanie

Odsetki uczniéw, ktorzy w okresie 30 dni przed badaniem pili ...

PIWO
Klasy 7 SP 2001 2005 2010 2012 2014 2018
Chtopcy 223€ 19.2f 14,8 8,6 8,6 4,3
Dziewczeta 11,7 11,4 231b 482 8,3 7,9
Razem 17,0 15,3 18,8 6,52 8,4 6,1
Klasy 3 Gim
Chtopcy 38,9 47,74 44,6 39,7 f 28,3C 32
Dziewczeta 35,3 30,1 46,6 @ 51,0 2752 28,2
Razem 37,2 37,8 45,7 € 45,2 2gad 29,2

a—p<0,001; b-p<0,01; c-p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu chi?-poréwnanie wskaznikow w
stosunku do poprzedniej edycji badan (wartosci w wierszach);
d-p<0,001; e-p<0,01; f- p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu chi?- poréwnanie wskaznikéw dla

grup chtopcow i dziewczat dla kazdego poziomu klasy i kazdej edycji badan z osobna (wartosci w kolumnach).
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Tabela 8
Popularnos¢ picia WINA w okresie 30 dni poprzedzajgcych badanie

Odsetki uczniow, ktérzy w okresie 30 dni przed badaniem pili ...

WINO
Klasy 7 SP 2001 2005 2010 2012 2014 2018
Chtopcy 163 f 9,3C 5,4 3,9 5 4,3
Dziewczeta 9,8 4,8C 10,5 ¢ 4,8C 3,8 1,3
Razem 13,3 6,02 7.8 4.4 4.4 2.7
Klasy 3 Gim
Chiopcy 17,9 213f 17,2 19,2 101°¢ 11,2
Dziewczeta 20,9 13,1 € 21,1€ 23,4 10,2 b 18,8 ¢
Razem 19,9 16,2 18,9 21,1 10,1 @ 15,3

a—p<0,001; b-p<0,01; c-p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu chi?-poréwnanie wskaznikow w
stosunku do poprzedniej edycji badan (wartosci w wierszach);

d-p<0,001;e-p<0,01; f- p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu chi?- poréwnanie wskaznikéw dla
grup chtopcéw i dziewczat dla kazdego poziomu klasy i kazdej edycji badan z osobna (wartosci w kolumnach).

Tabela 9
Popularnoéé picia WODKI w okresie 30 dni poprzedzajacych badanie

Odsetki uczniéw, ktorzy w okresie 30 dni przed badaniem pili

WODKE
Klasy 7 SP 2001 2005 2010 2012 2014 2018
Chtopcy 120f  75¢€ 6,7 2,0¢ 4,3 0,7¢
Dziewczeta 5,1 1,8C 70b 42 5,8 3,9
Razem 8,5 44C 6,8 3,1¢€ 51 2,4
Klasy 3 Gim
Chtopcy 18,7 21,3 24,2 19,9 18,8 23,2
Dziewczeta 14,5 16,1 255¢C 28,3 15,6 P 22,1
Razem 16,7 17,8 252¢C 23,8 17,3€ 22,4

a—p<0,001; b-p<0,01; c-p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu chi?-poréwnanie wskaznikow w
stosunku do poprzedniej edycji badan (wartosci w wierszach);

d-p<0,001;e-p<0,01; f- p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu chi?- poréwnanie wskaznikéw dla
grup chtopcow i dziewczat dla kazdego poziomu klasy i kazdej edycji badarn z osobna (wartosci w kolumnach).
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Tabela 10
Upijajacy sie w ostatnich 30 dniach, wedtug wtasnej oceny badanych

Wskaznik subiektywny

upicie sie wedtug witasnej oceny, ostatnie 30 dni

Klasy 7 SP 2001 2005 2010 2012 2014 2018
Chtopcy 16,3 14,5 12,8 59¢C 5 6,4
Dziewczeta 13,1 8,8 14,7 422 5,8 5,9
Razem 14,3 11,7 13,7 5,02 54 6,1
Klasy 3 Gim
Chtopcy 202 f 27,6 33,8 274f 25,4 19,2
Dziewczeta 20,0 24,6 31,1 37,9 17,4 @ 24,8
Razem 25,0 26,3 32,6 32,3 212D 22,1

a—p<0,001; b-p<0,01; c-p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu chi?-poréwnanie wskaznikow w
stosunku do poprzedniej edycji badan (wartosci w wierszach);

d-p<0,001; e-p<0,01; f- p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu chi?- poréwnanie wskaznikéw dla
grup chtopcow i dziewczat dla kazdego poziomu klasy i kazdej edycji badarn z osobna (wartosci w kolumnach).

Tabela 11
Upijajacy sie w ostatnich 30 dniach, szacowana koncentracja alkoholu we krwi BAC 2 0,8 %o

Wskaznik obiektywny upicia sie, ostatnie 30 dni

BAC okoto 0,8 %o , ostatnie 30 dni

Klasy 7 SP 2001 2005 2010 2012 2014 2018
Chtopcy 16,3 f 1264d 7,4 3,9 2,9 3,5
Dziewczeta 8,9 35€C 7,7 3,6 4,5 3,3
Razem 12,4 7,7€ 7,5 3,7€ 3,7 3,4
Klasy 3 Gim
Chtopcy 26,5 26,4 f 31,8 24 € 18,8 15,2
Dziewczeta 21,7 17,4 34,82 40 1928 22,1
Razem 24,5 20,9 32924 31,6 1928 18,5

a—p<0,001; b-p<0,01; c-p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu chi?-poréwnanie wskaznikow w
stosunku do poprzedniej edycji badan (wartosci w wierszach);

d-p<0,001; e-p<0,01; f- p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu chi?- poréwnanie wskaznikéw dla
grup chtopcow i dziewczat dla kazdego poziomu klasy i kazdej edycji badan z osobna (wartosci w kolumnach).
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Tabela 12
tatwosc¢ zakupu alkoholu

Dostepnosé alkoholu

Na ile fatwo mogtbys kupi¢ alkohol?
(odpowiedzi: fatwo lub bardzo tatwo)

Klasy 7 SP 2001 2005 2010 2012 2014 2018
Chiopcy 575 5659  456C  434d  295C 30,5
Dziewczeta 43,9 37,3 37,1 26,3 ¢ 32,1 25
Razem 50,4 46,5 41,3 34,6 30,7 27,6
Klasy 3 Gim
Chtopcy 67,7 69,0 66,9 65,8 66,7 € 69,6
Dziewczeta 62,1 66,5 58,4 62,8 49,7¢ 55
Razem 64,8 67,6 62,4 64,3 57,3 61,2

a—p<0,001; b-p<0,01; c-p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu chi?- poréwnanie wskaznikow w
stosunku do poprzedniej edycji badan (wartosci w wierszach);

d-p<0,001; e-p<0,01; f- p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu chi?- poréwnanie wskaznikow dla
grup chtopcdw i dziewczat dla kazdego poziomu klasy i kazdej edycji badan z osobna (wartosci w kolumnach).

Tabela 13
Dostepnosc alkoholu — uczestniczenie w ostatnim roku w spotkaniach towarzyskich, gdzie pito alkohol

Dostepnosé¢ alkoholu

Uczestniczenie w ostatnim roku w spotkaniach towarzyskich,
podczas ktorych pito alkohol

Klasy 7 SP 2001 2005 2010 2012 2014 2018
Chtopey 48,1 495€ 349€b 322 209°¢ 33,3¢€
Dziewczeta 45,8 36,8 53,1 b 35,3 b 25C 32,2
Razem 46,7 427 43,7 33,6 C 23 b 32,80
Klasy 3 Gim
Chtopcy 78,6 78,7 73,2 76,0 65,9 72
Dziewczeta 74,5 ga3b 789 82,1 65,0 @ 69,1
Razem 76,9 82,2¢C 76,1 € 78,9 66,1 & 70,1

a—p<0,001; b-p<0,01; c-p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu chi?-poréwnanie wskaznikow w
stosunku do poprzedniej edycji badan (wartosci w wierszach);

d-p<0,001; e-p<0,01; f- p < 0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu chi?- poréwnanie wskaznikow dla grup chtopcow i
dziewczat dla kazdego poziomu klasy i kazdej edycji badan z osobna (warto$ci w kolumnach).
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Podobnie jak w przypadku rozpowszechnienia picia alkoholu, takze i w zakresie jego dostepnosci nie

stwierdzono istotnych rdzinic ze wzgledu na ptec. tatwos¢ zakupu alkoholu dziewczeta oceniaty

podobnie jak chtopcy. Podobnie licznie jak chtopcy uczestniczyty w spotkaniach mtodziezowych, gdzie

dostepny byt alkohol.

3.4. Uzywanie srodkow narkotyzujacych

W klasach siédmych, od 2005 roku mozemy obserwowaé stabilizacje w zakresie uzywania

srodkéw narkotyzujgcych na bardzo niskim poziomie. Jedynie ok. 3% uczniéw potwierdzito w ankiecie,

ze uzywato srodkéw narkotyzujgcych w ciggu 2018 roku. Natomiast uzywanie co najmniej kilkanascie

razy w roku takich srodkéw potwierdzito w ankiecie 0,7% badanych, czyli doktadnie dwie osoby (tabele

14 15).

Tabela 14
Uzywajacy jakichkolwiek srodkéw narkotyzujgcych, ostatni rok

Uzywanie srodkéw narkotyzujgcych w ostatnim roku

przynajmniej raz

Klasy 7 SP 2001 2005 2010 2012 2014 2018
Chtopcy 8.6f 33fc 5,4 2,6 4,3 3,5
Dziewczeta 3,7 0,4C 2,8 4.8 1,9 2,6
Razem 6,5 2,08 4,1 3,7 3 3,1
Klasy 3 Gim
Chiopcy 214  109b 2552 28,8 24,6 20,8 f
Dziewczeta 12,3 9,3 20,5 b 23,4 18 11,4
Razem 17,9 10,3 @ 22,74 26,2 21,2 15,3

a—p<0,001; b-p<0,01; c-p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu chi?-poréwnanie wskaznikow w

stosunku do poprzedniej edycji badan (wartosci w wierszach);

d-p<0,001; e-p<0,01; f- p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu chi?- poréwnanie wskaznikéw dla
grup chtopcow i dziewczat dla kazdego poziomu klasy i kazdej edycji badan z osobna (wartosci w kolumnach).
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W klasach trzecich sytuacja byta dynamiczna. W okresie 2005 — 2012 odnotowano duzy wzrost,

0 16 punktéw procentowych, rozpowszechnienia srodkéw narkotyzujacych uzywanych w ostatnim

roku. W 2012 roku wskaznik ten osiggnat 26%. Nastepnie odnotowano okoto piecioprocentowy spadek

w 2014 roku i kontynuacje trendu spadkowego do poziomu 15% w ostatniej edycji badan.

Rozpowszechnienie uzywania srodkédw narkotyzujgcych w 2018 roku byto istotnie wyzsze wsrod

chtopcéw (21%) niz wsrdd dziewczat (11%).

Osoby uzywajace Srodkéw narkotyzujgcych czesto, co najmniej kilkanascie razy, stanowity ok.

5% badanej grupy uczniéw trzecich klas. Byt to podobny poziom, jak w dwu poprzednich pomiarach

22014 i 2012 roku.

Tabela 15

Uzywajacy kilkanascie razy lub wiecej jakichkolwiek srodkéw narkotyzujacych, ostatni rok

Uzywanie srodkow narkotyzujgcych w ostatnim roku

kilkanascie razy i wiecej

Klasy 7 SP 2001 2005 2010 2012 2014 2018
Chtopcy 2,6 1,4 0,0 0,7 0,7 1,4
Dziewczeta 0,5 0,0 0,0 1,2 0,6 0,0
Razem 1,7 0,7 0,0 0,9 0,7 0,7
Klasy 3 Gim
Chtopcy 5,4 11¢ 108 fa 6,2 7,2 7,2
Dziewczeta 4,3 0,8¢ 5,0°€ 4,1 3,6 4,0
Razem 54 1,42 7,82 5,1 5.2 5,3

a—p<0,001; b-p<0,01; c-p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu chi?-poréwnanie wskaznikow w

stosunku do poprzedniej edycji badan (wartosci w wierszach);

d-p<0,001; e-p<0,01; f- p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu chi?- poréwnanie wskaznikéw dla

grup chtopcow i dziewczat dla kazdego poziomu klasy i kazdej edycji badan z osobna (wartosci w kolumnach).
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3.5. Nowe substancje psychoaktywne (NSP)

W ankiecie pytano ucznidw osobno o uzywanie nowych substancji psychoaktywnych (NSP),
potocznie zwanych ,,dopalaczami” (tabela 16). Rozpowszechnienie uzywania NSP w ostatnich czterech
latach nie zmienito sie znaczgco. W klasach pierwszych wskaznik uzywania NSP wynidst 1,7% i byt
podobny jak cztery lata wczesniej, w 2014 roku (1,0%). W klasach trzecich wskaznik nieznacznie sie
obnizyt, 2 5,2% w 2014 roku do 3,6% w 2018 roku.

Tabela 16
Uzywajacy dopalaczy, ostatni rok

Uzywanie dopalaczy w ostatnim roku

Co najmniej raz

Klasy 7 SP 2010 2012 2014 2018
Chtopcy 6,0 0,7 0,7 1,4
Dziewczeta 4,2 0,6 1,3 2
Razem 51 0,62 1 1,7
Klasy 3 Gim
Chtopcy 17,2 a8f 5,1 5,6
Dziewczeta 11,2 0 540 2
Razem 14,0 242 5,2 3,6

a—p<0,001; b-p<0,01; c-p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu chi?-poréwnanie wskaznikow w

stosunku do poprzedniej edycji badan (wartosci w wierszach);

d-p<0,001; e-p<0,01; f- p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu chi?- poréwnanie wskaznikéw dla grup chtopcéw
i dziewczat dla kazdego poziomu klasy i kazdej edycji badar z osobna (wartosci w kolumnach).

3.6. Dostepnos¢ srodkow narkotyzujgcych

W ostatnich czterech latach, w badanych populacjach, nie zmienita sie istotnie dostepnos¢
narkotykow, ktérej wskaznikiem byta znajomos$¢ miejsc, w ktérych mozna je kupi¢ (tabela 17). Znato
takie miejsca 22% ucznidw z klas siodmych i 37% uczniow z klas trzecich gimnazjalnych. Nie byto
w tym zakresie istotnych rdéznic ze wzgledu na pteé badanych. Podobnie, w starszej grupie wiekowej,

nie ulegly istotnym zmianom wartosci drugiego wskaznika dostepnosci srodkédw narkotyzujgcych.
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W spotkaniach z towarzystwem miodziezowym, w ktérym uzywato sie Srodkéw narkotyzujgcych,

uczestniczyto w 2018 roku 34,2% starszych ucznidw (tabela 18). Natomiast w grupie mtodszych

ucznidéw wzrosty odsetki oséb uczestniczgcych w spotkaniach miodziezowych z poziomu 8% w 2014

roku do poziomu 14% w 2018 roku.

Tabela 17
Dostepnos¢ narkotykéw — znajacy miejsca, gdzie mozna je kupic

Dostepnos¢ narkotykow

W ktorych miejscach maégtbys tatwo kupi¢ marihuane lub haszysz ?
(odpowiedzi: wymieniane rézne miejsca)

Klasy 7 SP 2001 2005 2010 2012 2014 2018
Chtopcy 34,4 27,9€ 31,5 309f 18,7 ¢ 24,8
Dziewczeta 33,5 176 32,92 18,6 P 23,1 19,7
Razem 33,5 2272 321D 243C 20,9 22,2
Klasy 3 Gim
Chtopcy 57,3 3394 43,9 33,6 42 35,2
Dziewczeta 50,2 32,22 45,3 b 40,7 41,9 39,6
Razem 54,2 33,32 44,1 b 36,7 42,3 37,4

a—p<0,001; b-p<0,01; c-p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu chi?- poréwnanie wskaznikow w
stosunku do poprzedniej edycji badan (wartosci w wierszach);

d-p<0,001; e-p<0,01; f- p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu chi?- poréwnanie wskaznikow dla
grup chtopcéw i dziewczat dla kazdego poziomu klasy i kazdej edycji badan z osobna (wartosci w kolumnach).
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Tabela 18
Dostepnosc narkotykow — uczestniczenie w ostatnim roku w spotkaniach towarzyskich,
gdzie uzywano narkotykow

Dostepnos¢ narkotykow

Uczestniczenie w ostatnim roku w spotkaniach towarzyskich, podczas
ktérych uzywano srodkéw narkotyzujgcych

Klasy 7 SP 2001 2005 2010 2012 2014 2018
Chtopcy 18,9 9,3b 10,1 13,2 7.9 15,6 C
Dziewczeta 14,0 530 11,9€ 12,0 9 12,5
Razem 16,7 7,38 10,9 12,5 8,4 14 C
Klasy 3 Gim
Chtopcy 38,1 253D 38,2C 39,0 39,9 37,6
Dziewczeta 34,9 258C  379C€ 37,2 29,9 32,2
Razem 37,0 26,32 3762 38,1 34,9 34,2

a—p<0,001; b-p<0,01; c-p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu chi?-poréwnanie wskaznikow w
stosunku do poprzedniej edycji badan (wartosci w wierszach);

d-p<0,001; e-p<0,01; f- p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu chi?- poréwnanie wskaznikow dla
grup chtopcow i dziewczat dla kazdego poziomu klasy i kazdej edycji badar z osobna (wartosci w kolumnach).

3.7. Uzywanie lekéw uspokajajacych i nasennych

Rozpowszechnienie uzywania lekéw uspokajajacych i nasennych nie zmienito sie znaczgco
w ostatnich czterech latach i w 2018 roku wynosito ok. 8% uzywajgcych w mtodszych klasach i 15%
w klasach starszych (tabela 19). Przy tym o ile w mtodszej grupie nie byto istotnych réznic pod tym
wzgledem pomiedzy dziewczetami i chtopcami, o tyle w starszej grupie uzywanie lekdw byto znacznie

bardziej rozpowszechnione wsrdd dziewczat (20%), niz wsrdd chtopcdw (8%).
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Tabela 19
Zmiany w rozpowszechnieniu uzywania lekdw uspokajajgcych i nasennych

Uzywanie lekow uspokajajacych lub nasennych
przynajmniej raz w ostatnim roku

Klasy 7 SP 2001 2005 2010 2012 2014 2018
Chtopcy 7,3 8,5 34€C€ 26f 2,9 7,1
Dziewczeta 9,8 7,5 12,6 9,0 5,8 8,6
Razem 8,3 8,0 7,8 5,9 4.4 7,8
Klasy 3 Gim

Chiopcy 6,2f 5,2 5,7d 6,2f 6,5€ ge
Dziewczeta 12,8 10,2 21,7@ 13,8 18,0 20,1
Razem 9.4 8,2 13,7€ 9,9 13 15,3

a—p<0,001; b-p<0,01; c-p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu chi?-poréwnanie wskaznikow w
stosunku do poprzedniej edycji badan (wartosci w wierszach);
d-p<0,001; e-p<0,01; f- p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu chi?- poréwnanie wskaznikéw dla grup
chtopcow i dziewczat dla kazdego poziomu klasy i kazdej edycji badan z osobna (wartosci w kolumnach).

3.8. Inne zachowania ryzykowne i problemy mtodziezy, 2010 — 2018
3.8.1. Przemoc

Szerszy zakres zachowan ryzykownych mtodziezy itawskiej zaczeto badac¢ dopiero od 2010
roku [4]. Wyniki w tym zakresie dotyczg czterech pomiardw i przestrzeni 8 lat.

W okresie ostatnich czterech lat, w zakresie wiekszosci wskaznikéw opisujgcych sprawstwo
przemocy, zarysowata sie niewielka, ale nie istotna statystycznie tendencja wzrostowa. Natomiast
jeden wskaznik istotnie obnizyt sie. W klasach trzecich, w ostatnim roku, odsetek sprawcow czestej
przemocy na terenie szkoty lub w jej poblizu obnizyt sie z 17% w 2014 roku do 7% w 2018 roku.
W klasach siddmych nie byto takich zmian, a wskaznik wyniost 9%. Pozostate wskazniki w 2018 roku
byty nastepujace: celowe uderzenie kogos w ostatnim roku - 25% wsréd mtodszych uczniéw oraz 38%
wsrdd uczniow starszych; sprawstwo cyber-przemocy, przynajmniej raz w zyciu, odpowiednio - 14%
i 17% i w koncu wskaznik sumaryczny, sprawstwo przemocy w jakiejkolwiek formie: 34% i 46% (tabele

20, 21). W dwéch przypadkach sprawstwo przemocy byto znaczgco bardziej rozpowszechnione wsréd
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chtopcow niz wsrdd dziewczat. W klasach mtodszych dotyczyto to celowego uderzenia kogos, a klasach

starszych — czestej przemocy w szkole lub poblizu.

Tabela 20
Przemoc w szkole i poza nig

Sprawcy przemocy

Uderzenie lub uszkodzenie kogos Czesta przemoc w szkole - sprawcy
celowo (ost. rok) (ost. rok)

a—p<0,001;b-p<0,01; c-p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu Chi-kwadrat - poréwnanie wskaznikéw w

stosunku do poprzedniej edycji badan (wartosci w wierszach);

d-p<0,001; e-p<0,01; f- p <0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu Chi-kwadrat - poréwnanie wskaznikdw dla

grup chtopcdw i dziewczat dla kazdego poziomu klasy i kazdej edycji badan z osobna (wartosci w kolumnach).

* pytania nt. przemocy, wykroczen | innych probleméw behawioralnych dotaczono do ankiety w 2010 roku
Tabela 21

Przemoc w szkole i poza nig, cigg dalszy

- Sprawcy przemocy

Uporczywe nekanie - sprawcy
(w zyciu)

Sprawcy przemocy ogoétem
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a—p<0,001; b-p<0,01; c-p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu Chi-kwadrat - poréwnanie wskaznikéw w
stosunku do poprzedniej edycji badan (wartosci w wierszach);

d-p<0,001; e-p<0,01;f- p <0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu Chi-kwadrat - poréwnanie wskaznikéw dla
grup chtopcdw i dziewczat dla kazdego poziomu klasy i kazdej edycji badan z osobna (wartosci w kolumnach).

Tabela 22
Przemoc w szkole i poza nig — ofiary przemocy

Ofiary przemocy

Czesta przemoc w szkole - Uporczywe nekanie -
ofiary (ostatni rok) ofiary (w zyciu)

Klasy 7 SP 2010 2012 2014 2018 2010 2012 2014 2018

24,8f

b 10,7€¢ 151 13,7 17¢€

Chiopcy 242€ 2630 122D

Dziewczeta 11,9 9,6 10,3 14,5 23,8 21,0 18,6 31,6 b

Razem 18,1 17,4  111¢ 195b 171 18,1 162 246C
Klasy 3
Gim
Chtopcy 2749 192 275  20f goe 130d 1238 192
Dziewczeta 7,5 12,4 15 10,1 21,1 30,3 21 26,8
Razem 17,4 15,6 20,5 14,6 155 218C¢ 173 22,8

a—-p<0,001; b-p<0,01; c-p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu Chi-kwadrat - poréwnanie wskaznikéw w stosunku do
poprzedniej edycji badan (wartosci w wierszach);

d-p<0,001; e-p<0,01; f- p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu Chi-kwadrat - poréwnanie wskaznikéw dla grup chtopcow i
dziewczat dla kazdego poziomu klasy i kazdej edycji badar z osobna (wartosci w kolumnach).

W klasach mtodszych, w okresie 2014 — 2018 znaczgco wzrosty odsetki ofiar czestej przemocy
w szkole, z 11% do 20% oraz cyber-przemocy, z 16% do 25%. Natomiast w starszych klasach wskazniki
nie zmienity sie znaczaco i w 2018 roku wyniosty: 15% ofiar przemocy w szkole oraz 23% ofiar cyber-
przemocy. Niezaleznie od wieku, przemocy szkolnej czes$ciej doswiadczali chtopcy, natomiast przemocy
przy uzyciu srodkéw elektronicznych czesciej doswiadczaty dziewczeta (tabela 22).
3.8.2. Wykroczenia

W ostatnich czterech latach znacznie wzrosto rozpowszechnienie wystepowania drobnych
kradziezy: z 20% do 33% w mtodszych klasach oraz z 23% do 35% w klasach starszych. W efekcie tego

wzrdst takze istotnie ogdlny wskaznik wystepowania wykroczen: z 26% do 42% wsréd mtodszych
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uczniéw oraz z 38% do 47% wsrdd starszych ucznidw (tabele 23 i 24). Pozostate rodzaje wykroczen

pozostaty na podobnym poziomie rozpowszechnienia, jak cztery lata wczesniej i na podobnych

Tabela 23
Wykroczenia w ciggu 12 miesiecy poprzedzajgcych badania

Poszczegdlne rodzaje analizowanych wykroczen

Branie samochodu bez zgody Wandalizm - Handel
wiasciciela niszczenie celowo czyjej$ .
- narkotykami
wiasnosci
Klasy 7 SP 2010 2012 2014 2018 2010 2012 2014 2018 2010 2012 2014 2018
f 18,4¢

Chtopcy 2,7 2,0 1,4 5 17,4 15,8 10,1 ¢ 2 0,7 0,7 1,4
Dziewczeta 14 0 0,6 0,7 17,5 8,4c 6,4 8,6 0,7 1,2 1,3 0
Razem 2,0 0,9 1 2,7 17,4  11,8c 8,4 13,3 1,4 0,9 1 0,7
Klasy 3
Gim
Chtopcy 11,59 8,9 2,9c 5,6f 29,9¢  19,2c 18,8 20,8 6,4 8,2 6,5 4,8
Dziewczeta 12 0,7 2,4 0,7 10,6 17,2 15 16,8 4,3 3,4 3 2
Razem 6,2 4,8 2,6 2,8 19,9 18 16,6 18,5 53 5,8 4,6 3,2

a—p<0,001;b-p<0,01; c-p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu Chi-kwadrat - poréwnanie wskaznikéw w stosunku do poprzedniej edycji

badan (warto$ci w wierszach);

d-p<0,001; e-p<0,01; f- p £0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu Chi-kwadrat - poréwnanie wskaznikéw dla grup chtopcow i dziewczat dla

kazdego poziomu klasy i kazdej edycji badan z osobna (wartosci w kolumnach).

poziomach w obu grupach wiekowych: branie samochodu bez zgody wtasciciela — 2,7% wsrdd

mtodszych i 2,8% wsréd starszych; handel narkotykami, odpowiednio — 0,7% i 3,2%; ucieczki z domu —

12,6% i 14,2% oraz niszczenie celowo czyjej$ wtasnosci — 13,3% i 18,5%. Pte¢ miata znaczenie tylko

w trzech przypadkach. Domeng chtopcéw byto branie samochodu bez zgody wtasciciela (w obu grupach

wiekowych) oraz celowe niszczenie czyjejs wtasnosci (tylko w mtodszej grupie).
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Tabela 24
Wykroczenia w ciggu 12 miesiecy poprzedzajgcych badania, cigg dalszy

Poszczegdlne rodzaje analizowanych wykroczen

Drobne kradzieze Ucieczki z domu Wykroczenia ogétem

Klasy 7SP 2010 2012 2014 2018 2010 2012 2014 2018 2010 2012 2014 2018

Chtopcy 24,2 25,7 216  355C 14,1 7,2C 5,8 11,3 34,9 31,6 28,8 44,7b

Dziewczeta 20,3 22,8 179 296¢ 14,0 10,2 10,3 13,8 36,4 30,5 23,1 388b

32,4 41,6
Razem 22,2 24,0 19,6 a 14,3 8,7c 8,1 12,6 35,8 30,8 26 a
Klasy 3
Gim
Chiopcy 36,3 26,77 254 35,2 14,0 9,6 8,7 14,4 54,8¢ 43,2 41,3 50,4

Dziewczeta 24,2 17,9 21,6 34,9b 18,0 13,1 14,4 14,8 37,9 34,5 34,1 456C

34,9 47,3
b 15,8 11,2 12,1 14,2 45,7 38,4 37,5 c

a—p<0,001;b-p<0,01; c-p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu Chi-kwadrat - poréwnanie wskaznikéw w stosunku do poprzedniej edycji

Razem 29,8 22,1c 23,1

badan (warto$ci w wierszach);
d-p<0,001; e-p<0,01; f- p £0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu Chi-kwadrat - poréwnanie wskaznikéw dla grup chtopcéw i dziewczat dla
kazdego poziomu klasy i kazdej edycji badan z osobna (wartosci w kolumnach).

3.8.3. Hazard

W okresie lat 2014 — 2018, w mtodszej grupie ucznidw, rozpowszechnienie réznych form
hazardu, jak i wskaZznik ogdlny zaangazowania w hazard (36%) pozostawaty na niezmienionym istotnie
poziomie. Wséréd mtodszych chtopcow stwierdzono istotny wzrost popularnosci gier na pienigdze,
z 10% do 19% w 2018 roku. Natomiast wsrdéd mtodszych dziewczat istotnie spadt udziat w LOTTO
i innych loteriach, z 30% do 18% w ostatniej edycji badan (tabele 25-27).

W starszej grupie wzrosto znaczgco rozpowszechnienie zaktadéw bukmacherskich (z 6% do 12%),
gier na pienigdze (z 9% do 19%) oraz innych form hazardu (z 6% do 10%). W konsekwencji wzrdst takze
0golny wskaznik zaangazowania w hazard (z 35% do 45%). Pierwotnym zZrédtem takich zmian byty
znaczgce wzrosty wskaznikéw wsrdd starszych chtopcow, dotyczgce udziatu w: LOTTO, zakfadach
bukmacherskich i grach na pienigdze. Ws$rdd starszych dziewczat odnotowano tylko jedng istotng

zmiane w czasie — spadek odsetka dziewczat korzystajgcych z automatéow do gier.
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W 2018 roku ranking popularnosci réznych form hazardu byt identyczny w obu grupach wiekowych.
Najbardziej popularny byt udziat w LOTTO i innych loteriach — 23% w mtodszej grupie i 29% w starszej,
nastepnie gry na pienigdze — odpowiednio 12% i 19%, automaty — 11% i 15%, zaktady bukmacherskie —

6% i 12%, konkursy w TV lub telefoniczne — 5% i 7% oraz inne formy hazardu — 8% i 10%.

Tabela 25
Roézne formy hazardu w okresie 12 miesiecy poprzedzajgcych badanie.

Hazard (w ostatnim roku)

Automaty do gier hazardowych LOTTO lub inne loterie Zaktady bukmacherskie

Klasy 7SP 2010 2012 2014 2018 2010 2012 2014 2018 2010 2012 2014 2018

Chiopey 215d 138d 108 163€ 47,7 336C 237 27 67© 46¢ 1019 99d

18,4

Dziewczeta 6,3 3,6 5,8 5,9 40,6 31,7 29,5 c 0 0 1,3 1,3
Razem 140 g, ¢ 8,1 10,9 444 324b 267 225 3,4 2,2 5,4 5,5
Klasy 3
Gim

e 34,4 e c
Chiopcy 28,0 © 18é5 159 24d 439 473 2252 " 1660 8*2 10,1€ 20(;8
Dziewczeta 13,7 9C 18P gib 385 393 2460 255 1.2 1,4 2,4 4
Razem 20,8 12,6 b 16,9 15,3 40,7 42,9 2358 288 8,7 51 59 11,7€

a—p<0,001;b-p<0,01; c-p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu Chi-kwadrat - poréwnanie wskaznikéw w stosunku do
poprzedniej edycji badan (wartosci w wierszach);

d-p<0,001; e-p<0,01; f- p £0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu Chi-kwadrat - poréwnanie wskaznikéw dla grup chtopcow i
dziewczat dla kazdego poziomu klasy i kazdej edycji badan z osobna (wartosci w kolumnach).
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Rézne formy hazardu w okresie 12 miesiecy poprzedzajacych badanie — cigg dalszy.

Tabela 26

Hazard (w ostatnim roku)

konkursy w TV optacane

gra na pienigdze telefonicznie inne formy

Klasy 7 SP 2010 2012 2014 2018 2010 2012 2014 2018 2010 2012 2014 2018

e 19,1¢ e f f
Chtopcy 18,1 11,8 10,1 d 14,1 6,6 C 7,2 57 12,1 5,9 9.4 12,8 €
Dziewczeta 7,7 6,6 6,4 5,9 16,8 7,8€ 5,8 4,6 2,8 1,2 1,9 3,3
Razem 13,0 9,0 8,1 12,3 15,4 724 6,4 51 7.5 34C 5.4 7.8
Klasy 3 Gim

f f 24,87 b f f f
Chtopcy 19,7 16,4 10,1 b 19,7 8,9 4,3 6.4 13,4 123 94 14,4
Dziewczeta 10,6 7,6 7,8 13,4 16,8 11,0 6 7,4 5,0 3,4 2,4 6,7
Razem 15,2 11,9 8,8 19,2 @ 18,0 9,9 b 52C 6,8 9,0 7.8 55 10,3 €

a—p<0,001;b-p<0,01; c-p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu Chi-kwadrat - poréwnanie wskaznikéw w stosunku do poprzedniej edycji
badan (wartosci w wierszach);

d-p<0,001; e-p<0,01; f- p £0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu Chi-kwadrat - poréwnanie wskaznikéw dla grup chtopcow i dziewczat dla
kazdego poziomu klasy i kazdej edycji badan z osobna (wartosci w kolumnach).

Tabela 27
Hazard w jakiejkolwiek formie, w okresie 12 miesiecy poprzedzajgcych badanie.

Hazard w jakiejkolwiek formie

(w ostatnim roku)

Klasy 7 SP 2010 2012 2014 2018
Chtopcy 59,7 42,80 35,3 44 €
Dziewczeta 49,7 38,3€C 34,6 28,3
Razem 54,9 40,2 & 34,8 35,8
Klasy 3 Gim

Chtopcy 6567 s589fc 3192  s536f2
Dziewczeta 51,6 46,2 37,7 38,3
Razem 58,4 52,0 34,92 4520

a—p<0,001;b-p<0,01; c-p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu Chi-kwadrat - poréwnanie

wskaznikéw w stosunku do poprzedniej edycji badan (wartosci w wierszach);

d-p<0,001; e-p<0,01; f- p £0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu Chi-kwadrat - poréwnanie

wskaznikow dla grup chtopcow i dziewczat dla kazdego poziomu klasy i kazdej edycji badan z osobna (wartosci

w kolumnach).
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3.8.4. Problemy z powodu hazardu, gier oraz nadmiernego korzystania z komputera

Ankieta zawierata trzy pytania o doswiadczanie probleméw z powodu hazardu, gier lub

nadmiernego korzystania z komputera, takich jak np. brak czasu na wazne sprawy, sprzeczki w domu,

problemy w szkole, problemy z odrabianiem na czas prac domowych, rozdraznienie, zty nastrg;j, itp.

W 2018 roku tego typu problemy dotykaty ogdétem 21% mtodszych ucznidéw i 28% starszych. Problemy

z powodu nadmiernego korzystania z komputera sygnalizowato odpowiednio — 12% i 22% uczniow,

z powodu gier — 13% i 11% oraz z powodu hazardu — 1% i 2,8%. Rozpowszechnienie problemoéw

zasadniczo nie zmienito znaczgco w ostatnich czterech latach. Jedyna istotna zmiana to istotny spadek

odsetka chtopcéw z klas trzecich doswiadczajgcych probleméw z powodu korzystania z gier, z 28%

w 2014 roku do 15% w 2018 roku (tabela 28 i 29). W konsekwencji odnotowano istotny spadek tego

wskaznika w catej grupie starszych uczniéw, z 17% do 11%.

Tabela 28

Problemy z powodu hazardu, gier lub nadmiernego korzystania z komputera

Problemy z powodu:

hazardu gier . korzystania z komputera
(ost. rok) (ost. 30 dni) (ost. 30 dni)
Klasy 7 SP 2010 2012 2014 2018 2010 2012 2014 2018 2010 2012 2014 2018
Chtopcy 5,4 1,3c 1,4 2,1 20,8f 20,4 12,9 17 16,1 15,1 12,2 12,8
Dziewczeta 4,2 1,8 1.3 0 11,2 12,0 10,3 9,9 21,0 21,0 19,2 11,8
Razem 4,8 1,6¢ 1,4 1 16,0 15,9 11,8 13,3 18,8 18,1 16,2 12,3
Klasy 3 Gim
Chtopcy 5,7 3,4 1,4 24 24,84 17,8 28,3c @ 152c 26,8 19,2¢ 18,1 20,8
Dziewczeta 3,7 1,4 2,4 2,7 8,1 7,6f 7,2 8,1 28,6 34,5 29,9 21,5
Razem 4,7 2,4 2 2,8 16,1 12,6 16,9d 11c 27,3 26,5 24,8 f 21,7

a - p<0,001; b - p<0,01; ¢ - p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu chi? - poréwnanie wskaznikéw w stosunku do poprzedniej edycji badan

(warto$ci w wierszach);

d- p<0,001; © - p<0,01; f- p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu chi2 - poréwnanie wskaznikéw dla grup chtopcéw i dziewczat dla kazdego

poziomu klasy i kazdej edycji badan z osobna (wartosci w kolumnach)
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Tabela 29
Inne problemy behawioralne

Jakiekolwiek problemy behawioralne

Klasy 7 SP 2010 2012 2014 2018
Chtopcy 30,2 25,7 20,9 25,5
Dziewczeta 26,6 24,6 22,4 16,4
Razem 28,7 24,9 22 20,8
Klasy 3 Gim

Chiopcy 40,8 2671P 34,1 27,2
Dziewczeta 32,9 37,9 32,9 26,6
Razem 36,3 32,0 33,6 27,8

a—p<0,001;b-p<0,01; c-p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu Chi-kwadrat - poréwnanie
wskaznikéw w stosunku do poprzedniej edycji badan (wartosci w wierszach);

d-p<0,001; e-p<0,01; f- p <0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu Chi-kwadrat - poréwnanie
wskaznikow dla grup chtopcow i dziewczat dla kazdego poziomu klasy i kazdej edycji badar z osobna (wartosci
w kolumnach).

Tabela 30
Problemy dotyczgce samopoczucia psychicznego

Problemy internalizacyjne, 2018 rok

Negatywna ocena

Duze ryzyko . Problemy
. wiasnego zdrowia . . .
depresiji : internalizacyjne
psychicznego )
ogotem
Klasy 7 SP
Chtopcy 4.3 f 6,4 d 9,2 d
Dziewczeta 11,2 21,7 26,3
Razem 7,8 14,3 18,1
Klasy 3 Gim
Chiopcy 5,6 € 15,24 16,8
Dziewczeta 18,1 35,6 39,6
Razem 12,1 26,7 29,5

d-p<0,001; e-p<0,01; f- p <0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu Chi-kwadrat - poréwnanie wskaznikéw dla grup
chtopcow i dziewczat dla kazdego poziomu klasy i kazdej edycji badarn z osobna (wartosci w kolumnach).



3.8.5. Problemy internalizacyjne

W 2018 roku duze ryzyko depresji cechowato ok. 8% mtodszych ucznidow oraz 12% starszych
ucznidéw. Negatywna samoocena zdrowia psychicznego dotyczyta, odpowiednio w podgrupach
wiekowych, 14% i 27% ucznidw. Ogdétem problemy emocjonalne, internalizacyjne, byty udziatem,
w zaleznosci od wieku, 18% i 30% badanych. Niezaleznie od analizowanego wskaznika i grupy
wiekowej problemy emocjonalne byly 2 do 3 razy bardziej rozpowszechnione wsréd dziewczat, niz
wsréd chtopcow.
3.9. Czynniki zwigzane z problemami mtodziezy
Analizowano czynniki, ktére mogg nasila¢ badZ zmniejsza¢ ryzyko wystepowania trzech rodzajéw
problemdéw obecnych w zyciu mtodziezy: problemdw internalizacyjnych, obejmujgcych depresje i inne
problemy emocjonalne, probleméw eksternalizacyjnych, opisujgcych sprawstwo przemocy,
wykroczenia lub naduzywanie substancji psychoaktywnych i w koncu inne problemy doswiadczane
z powodu hazardu, zaangazowania w gry lub korzystania z komputera.

Z problemami doswiadczanymi z powodu hazardu, gier lub komputera istotnie korelowato tylko
pie¢ zmiennych. Czynnikami chronigcymi, zmniejszajgcymi ryzyko wystgpienia takich problemdw, byty
wyzsze niz przecietnie wyniki w nauce oraz wsparcie i kontrola rodzicielska. Czynnikami ryzyka byty
natomiast spotkania z towarzystwem mtodziezowym, w ktérym pito alkohol lub uzywano $rodkéw
narkotyzujgcych oraz znajomos¢ miejsc, gdzie mozna kupi¢ marihuane.

Zaréwno problemy internalizacyjne jak i eksternalizacyjne byly istotnie zwigzane z szerszg pula
zmiennych. Okazato sie, ze ryzyko wystgpienia obu typu problemdéw byto mniejsze, o ile badani mogli

liczy¢ na silne wsparcie i kontrole ze strony rodzicéw oraz jesli byli silnie zwigzani ze szkofs.
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Tabela 31

Wyniki analiz Chi-kwadrat, w ktorych testowano zwigzki puli kilkunastu czynnikdw z okreslonymi problemami mtodziezy

(dane z 2018 roku, n=574). Dla kazdego istotnego statystycznie czynnika podano ilorazy szans (OR - odds ratio), czyli ile razy

okreslony czynnik zwieksza lub zmniejsza szanse wystgpienia okreslonego problemu, a takze przedziat ufnosci.

roku)

Zmienne objasniane . Prob.lemy. Probl.e my Inne problemy behawioralne
internalizacyjne eksternalizacyjne
Zmienne wyjasniajace ORand 95% Cl OR and 95% ClI OR and 95% ClI
Zmienne demograficzne: 3,344 79 684 ¢ ni
Pte¢ (dziewczgta) 2,169 - 5,156 ,485 - ,965 -
a a
Poziom klasy (3) 1,898 2,081 n.i.
1,282 -2,811 1,473 -2,940
Szkota: ,395 2 /5272 n.i
Wig? ze szkotg (silna) ,264 - 591 ,374 -,744 N
Odrabianie prac domowych i ,364/2 ni
( > 1 godz. dziennie) - ,257 -,516
Wyniki w nauce i i ,669 €
(wyzsze niz przecietne) h . ,455 - ,984
Rodzina: a a a
Wsparcie i kontrola rodzicielska A24 241 A81
: ,281-,639 ,169 - ,346 ,322-,719
(silne)
Spedzanie wolnego czasu: ,399 @ ni i
GRY ( > 1 godz. dziennie) ,266 - ,600 - -
e-kontakty 2,5322 2,6432 i
(2 3 godz. dziennie) 1,708 - 3,753 1,802 - 3,877 -
Ogladanie filméw 1,779 b 1,766 € i
(2 1 godz. dziennie) 1,181 - 2,681 1,253 - 2,490 -
Surfowanie w Internecie 2,270° 1669 ¢ i
( = 1 godz. dziennie) 1,514 - 3,404 1,187 — 2,346
Czas poza domem . 2,029 :
L n.i. ¢ n.i.
(=3 godz. dziennie) 1,416 - 2,908
Zorganizowane zajecia sportowe 618 ¢ ni
( >0 godz. tygodniowo) 412 -,928 n.i o
Dostepnos¢ substancji
psychoaktywnych 2,560 2 3,571 2 1,606 ¢
Znajomos¢ miejsc, gdzie mozna kupic¢ 1,714 3,824 2,319 - 5,498 1,073 - 2,403
marihuane
Przekonanie o tatwosci zakupu 2,188° 5,415 2 ni
alkoholu przez nastolatka 1,479 — 3,237 3,658 - 8,015 o
Towarzystwo alkoholowe b a b
(uczestniczenie w spotkaniach w ost. 1,770 6,165 1,787
1,194 -2,623 4,215-9,015 1,209 - 2,641
roku)
Towarzystwo narkotykowe a a c
(uczestniczenie w spotkaniach w ost. 2,139 6,323 1,703
1,403 -3,261 3,632 -11,007 1,114 - 2,604

a - p<0,001; b - p<0,01; c - p<0,05; poziomy istotnosci dla wartosci statystyki Chi-kwadrat, ,n.i.” oznacza brak istotnosci statystycznej
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Natomiast ryzyko pojawienia sie probleméw wzrastato, jesli: wyzszy byt poziom klasy, duzo czasu
codziennie zajmowaty badanym kontakty z innymi drogg elektroniczng (co najmniej 3 godziny),
codziennie ogladali filmy oraz korzystali z internetu (co najmniej 1 godz.). Ponadto wystepowaniu
probleméw sprzyjato przebywanie w towarzystwie mtodziezowym pijagcym alkohol lub uzywajacym
srodkéw narkotyzujgcych oraz przekonanie badanych o tatwej mozliwosci zakupu alkoholu i marihuany.
Istotnym czynnikiem byta takze pte¢. Dziewczeta narazone byty na wieksze ryzyko doswiadczenia
problemdéw emocjonalnych, internalizacyjnych, a chtopcy zagrozeni byli bardziej problemami
eksternalizacyjnymi.

Dla wystgpienia samych problemoéw eksternalizacyjnych istotne znaczenie miato jeszcze
spedzanie duzej ilosci czasu poza domem (trzy godziny i wiecej dziennie). Z drugiej strony ryzyko takich
problemdéw byto mniejsze dla grupy uczniéw, ktérzy regularnie odrabiali prace domowe, co najmniej 1
godzine dziennie. Wystepowanie problemoéw internalizacyjnych w mniejszym stopniu dotyczyto
ucznidw zajmujgcych sie w wolnym czasie grami oraz uczeszczajacych co tydzien na zorganizowane

zajecia sportowe.

Nie stwierdzono istotnych statystycznie zwigzkdw z analizowanymi problemami mtodziezy
czterech zmiennych opisujgcych spedzanie czasu wolnego. Byty to: indywidualna aktywnos¢ sportowa,
zorganizowane zajecia inne niz sportowe, zajmowanie sie wiasnym hobby oraz spedzanie czasu
w centrach handlowych.

4. PODSUMOWANIE WYNIKOW | WNIOSKI

Wyniki ostatniej edycji badan itawskich z 2018 roku pokazujg przede wszystkim tendencje do
stabilizacji poziomu, w obu grupach wiekowych, wiekszos$ci wskaznikéw opisujgcych uzywanie tytoniu,

picie alkoholu, upijanie sie, czeste uzywanie narkotykdw, rozpowszechnienie uzywania dopalaczy,
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lekéw uspokajajgcych i nasennych oraz dostepnos¢ alkoholu i marihuany. Co istotne, ta stabilizacja
nastgpita na relatywnie niskim poziomie wskaznikow. Czesto byt to najnizszy poziom odnotowany od
poczatku obserwacji w 2001 roku. Dwa wyniki, burzgce nieco ten stabilny obraz, to istotny wzrost
rozpowszechnienia palenia papieroséw wsrdod chtopcow z siodmych klas szkét podstawowych oraz
istotny wzrost w tej samej grupie odsetka uczestnikéw spotkan mtodziezowych, gdzie uzywano

narkotykow.

Uzywanie srodkdw narkotyzujgcych przynajmniej raz w ostatnim roku, w klasach pierwszych,
takze byto stabilne i utrzymato sie na bardzo niskim poziomie. Natomiast w klasach trzecich
kontynuowany byt trend spadkowy. Rozpowszechnienie uzywania $rodkéw narkotyzujgcych w 2018
roku w klasach trzecich spadto do ok. 15% i byto dwukrotnie wyzsze wsréd chtopcéw niz wsréd

dziewczat.

W zakresie innych zachowan ryzykownych na niezmienionym, choé wysokim poziomie
utrzymat sie w obu grupach wiekowych sumaryczny wskaznik sprawstwa przemocy. W starszej grupie
wiekowej ograniczyt sie istotnie odsetek sprawcdw czestej przemocy w szkole. Natomiast w mtodszej

grupie istotnie wzrosty odsetki ofiar, zardwno przemocy w szkole jak i cyber-przemocy.

Ogdlny wskaznik rozpowszechnienia hazardu pozostat niezmieniony, w ostatnich czterech
latach, w mtodszej grupie ucznidw. Ws$rdd mtodszych chtopcéw stwierdzono istotny wzrost
popularnosci gier na pienigdze, a wsréd mtodszych dziewczat istotnie spadt udziat w LOTTO.
Rozpowszechnienie hazardu zwiekszyto sie natomiast wsréd ucznidw starszych, z powodu wiekszej

popularnosci zaktadéw bukmacherskich, gier na pienigdze oraz innych form hazardu.

Ogdlny wskaznik wykroczern w 2018 roku zdecydowanie wzrdst w obu grupach wiekowych.

Wynikato to gtdwnie z nasilenia sie rozpowszechnienia drobnych kradziezy. Pewne znaczenie miat tu
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takze istotny wzrost wskaznika opisujgcego celowe niszczenie czyjejs wtasnosci, ale miato to miejsce

tylko wsréd mtodszych chtopcéw.

Wystepowanie jakichkolwiek probleméw z powodu hazardu, gier lub nadmiernego
korzystania z komputera nie zmienito sie znaczgco w ostatnich czterech latach. Jedyna istotna zmiana
w tym okresie to istotny spadek odsetka chtopcéw z klas trzecich doswiadczajgcych probleméw

z powodu korzystania z gier.

W 2018 roku po raz pierwszy uczniowie pytani byli o doswiadczanie symptoméw depres;ji
i szerzej — problemdéw emocjonalnych, internalizacyjnych. Okazato sie, ze duze ryzyko depresji
dotyczyto ok. 8% siddmoklasistéw i 12% gimnazjalistéw z klas trzecich, a ogdétem problemy
internalizacyjne byty udziatem odpowiednio 18% i 30% itawskich uczniéw. Wyniki klas trzecich itawskich
gimnazjéw okazaty sie bardzo zblizone do wynikéw badan mokotowskich z 2016 roku, w ktérych duze
ryzyko depresji w tej samej grupie wiekowej dotyczyto 11%, a ogdtem problemy internalizacyjne

dotykaty 24% gimnazjalistow [29].

Na koniec, kilka stéw komentarza wymaga przedstawiona wstepna analiza potencjalnych
czynnikdw warunkujgcych wystepowanie réinego typu probleméw wsérdd mtodziezy. Analiza ta
okreslona zostata jako ,,wstepna”, poniewaz nie uwzglednia wzajemnych zwigzkdw pomiedzy réznymi
czynnikami. Z przeprowadzonej analizy wynika, ze silnym czynnikiem chronigcym moze byé wsparcie
i kontrola rodzicielska, istotne ograniczajgce ryzyko wystepowania réznych rodzajéw problemdéw
mtodziezy. Kolejng grupe czynnikow chronigcych mozna okresli¢ jako rézne aspekty zaangazowania
w edukacje szkolng. Nalezg do niej: wiez ze szkoty, systematyczne odrabianie lekcji (co najmniej 1 godz.

dziennie) oraz dobre wyniki w nauce (wyzsze niz przecietne).

Z drugiej strony dos¢ sinymi czynnikami ryzyka dla wystepowania réznego typu problemoéw
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okazaly sie zmienne opisujgce tatwg dostepnos¢ alkoholu i marihuany oraz dostepnos¢ alkoholu
i Srodkdw narkotyzujgcych poprzez kontakty z towarzystwem miodziezowym uzywajgcym takich
substancji. Te ostatnie czynniki mozna interpretowac takze jako aspekty wptywow réwiesniczych

sktaniajgcych do uzywania.

Ostatnia grupa czynnikdw obejmuje rdozne aktywnosci mtodziezy w czasie wolnym. | tak
mniejsze ryzyko zaburzen internalizacyjnych mogg mie¢ osoby zajmujace sie na co dzied grami oraz
uczestniczace co tydzied w zorganizowanych zajeciach sportowych. Natomiast zwiekszone ryzyko
zaburzen eksternalizacyjnych (zachowan ryzykownych) byto udziatem osdb, ktére spedzajg codziennie

duzo czasu poza domem.

Ryzyko zaistnienia zaréwno problemoéw internalizacyjnych jak i eksternalizacyjnych wzrastato
w stosunku do osoéb, ktére: poswiecaty wzglednie duzo czasu na ,e-kontakty”, poruszanie sie po

internecie oraz ogladanie filmow.

Whioski

A Stabilizacja rozpowszechnienia uzywania tytoniu i alkoholu na relatywnie niskim poziomie oraz
kontynuacja trendu spadkowego w zakresie uzywania Srodkéw narkotyzujgcych to dobre
wiadomosci dla wtadz samorzgdowych i wszystkich osdéb ze spotecznosci lokalnej, ktére z troska
myslg o mtodziezy i jej ochronie przed wspdtczesnymi zagrozeniami.

A Woydaje sie mozliwe utrzymanie rozpowszechnienia srodkdéw narkotyzujgcych na aktualnym,
wzglednie niskim poziomie. Potrzeba w tym zakresie kontynuacji wysitkdw Policji w celu

ograniczania nielegalnego handlu marihuang i nowymi substancjami psychoaktywnymi.
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A W planowaniu dziatan profilaktycznych warto poswieci¢ osobng uwage klasom siédmym
i 6smym szkoty podstawowej. Nasze badania pokazaty bowiem szereg niekorzystnych tendenciji,
szczegblnie w grupie chtopcéw z siédmych klas szkét podstawowych:

A wzrost rozpowszechnienia palenia papieroséw,
A wzrost odsetka uczestnikdw spotkan mtodziezowych, podczas ktérych uzywano narkotykoéw,
A wzrost zaangazowania ucznidéw w zachowania ryzykowne: gry na pienigdze, drobne kradzieze,

celowe niszczenie czyjejs wtasnosci oraz wzrost odetka ofiar przemocy i cyber-przemocy.

A Z powyzszych wzgledow warto zadbaé o prowadzenie skutecznych, wczesnych dziatan
profilaktycznych nie tylko w klasach VII — VIII, ale i w klasach IV-VI, aby uprzedzaé wystepowanie

problemdéw w klasach starszych.

A Potrzebne sg takze wczesne dziatania zapobiegajgce wykroczeniom i agresji z powodu ich duzego
rozpowszechnienia (by¢ moze przy wspétudziale Policji).

A W tresciach dziatan edukacyjno-profilaktycznych warto wykorzystaé przedstawione w raporcie
wyniki analiz czynnikéw zwigzanych z wystepowaniem okreslonych probleméw wsréd mtodziezy,
a wiec:

A wzmacnianie wiezi uczniéw ze szkotg i ich zaangazowania w nauke,

A edukacja rodzicow w zakresie bliskich relacji z nastolatkami oraz propagowanie wsrdd nich potrzeby

kontroli spedzania wolnego czasu przez nastolatki,

A wzmacnianie odpornosci mtodziezy na negatywne wptywy towarzystwa rowiesniczego,

A animacja grup mtodziezowych (harcerskich, wspélnotowych, sportowych, itp.).
A Problemy internalizacyjne, obejmujgce depresje oraz inne problemy emocjonalne, dotycza

w Iltawie blisko 1/3 populacji 15-latkdw. Sugeruje to pilng potrzebe:
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A wprowadzania skutecznych programéw zapobiegajgcych depresji,

A wypracowania i upowszechnienia informacji i procedur stuzgcych wczesnej diagnozie depresji
i innych zaburzen afektywnych,

A poszerzenia dostepnosci oferty pomocy psychologicznej i psychiatrycznej,

A zapewnienie dostepnosci lokalnej infolinii dla dzieci i mtodziezy w kryzysie psychicznym

i upowszechnienie o niej informaciji.
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